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Hauptstr. 10 + 11 · 25488 Holm
Telefon: 04103 / 8 64 34

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis)  9.714,85 EUR
Leasing-Sonderzahlung  0,00 EUR
Monatliche Leasingrate €  99,00
Vertragslaufzeit gesamt Monate 48
Laufleistung p.a. km  10.000
Gesamtbetrag €   4.752,00 EUR
Effektiver Jahreszins %  3,44
Fester Sollzinssatz p.a. %  3,39

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 
2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der 
Mazda Finance – einem Service-Center der Santander Consumer Leasing 
GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität 
vorausgesetzt. Preise zzgl. Zulassungs- und € 790 Überführungskosten. 
Abbildung zeigt Fahrzeug mit höherwertiger Ausstattung. 

Sportlicher Kleinwagen mit großem Fahrspaß

Der Mazda2

Kraftstoffverbrauch: Innerorts 5,7 l/100km, ausserorts 4,3 l/100km, kombiniert: 4,9 l/100 km, 
CO2-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 111 g/km. CO2-Effizienzklasse: C     1) Mazda2 L SKYACTIV-G 75 5T 5GS, Benziner

Abbildung zeigt Sonderzubehör

MONATLICH
ab € 99  1)

ohne Sonderzahlung

Wir wünschen allen Lesern und Kunden
ein frohes Weihnachtsfest und 
viel Glück im neuen Jahr.



2

Appen im Blick · Ausgabe 16 · Dezember 2018 Mitteilungen der Gemeinde Appen

Liebe Appener Mitbürgerinnen und Mitbürger,
ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu und ein auf-
regendes liegt vor uns, denn Appen wird in 2019 750 Jahre 
alt. Am 27.09.1269 wurde Appen erstmalig und nachweisbar 
urkundlich erwähnt, und dieses Jubiläum werden wir gebüh-
rend feiern.
Aber nicht nur die Gemeinde feiert, sondern auch der Spiel-
mannszug der Freiwilligen Feuerwehr, der 1919 gegründet 
wurde und uns anlässlich seines 100jährigen Jubiläums mit 
einem Konzert und vielen befreundeten Musikzügen erfreuen 
wird.
Auch für viele weitere Appener Vereine und Institutionen ist 
das Jahr 2019 ein ganz besonderes. Die Freiwillige Feuerwehr 
begeht ihren 130. Geburtstag, die Jugendfeuerwehr wird 30 
Jahre alt, ebenso der Tävsmoorverein. Seit 90 Jahren gibt es 
den Sparclub „Hol di ran“ und bereits vor 70 Jahren haben un-
sere Kleingärtner in ihrer Kleingartenanlage die ersten Pflan-
zen gesetzt.
Wir vergessen auch nicht den Geflügelzuchtverein, der im 
nächsten Jahr 125 Jahre alt wird.
Es wird ein Jahr mit vielen interessanten Veranstaltungen 
werden. Versäumen Sie es nicht, in den Veranstaltungskalen-
der der Gemeinde zu schauen, damit Sie kein feierliches Ereig-
nis versäumen und mit uns gemeinsam diese Jubiläen begehen 
können.
In 2018 sind in der Gemeinde wichtige Entscheidungen ge-
fällt worden, die zukunftsweisend sind und für die Infrastruk-
tur unerlässlich waren. Die beiden größten Projekte, die auf 
den Weg gebracht wurden, war die Modernisierung und Er-
weiterung der Schule sowie die Entscheidung und Planung 
zum Bau eines neuen Kindergartens hinter dem Bürgerhaus.
Der Neubau der Schule wird noch in diesem Jahr bezugsfer-
tig sein, so dass moderne Klassenräume zur Verfügung stehen 
und die Betreuung über ausreichende Räumlichkeiten verfügt, 
um insbesondere auch in den Wintermonaten ausreichend 
Räumlichkeiten zur Verfügung zu haben. Die Sanierung des 
Altbaus hat bereits begonnen und wird schrittweise fortge-
führt werden, so es der Unterricht zulässt. Zudem ist es uns 
gelungen, an der Schule eine Stelle für den Bundesfreiwilligen-
dienst einzurichten, die mittlerweile auch bereits besetzt ist.
Der Kindergarten wird ein moderner und schöner Bewe-
gungskindergarten werden, der den heutigen Anforderungen 
in jeder Weise gerecht wird. Er ist sehr großzügig geplant 
und wird für 120 Kinder, 4 Krippengruppen und 4 Elemen-
targruppen ausgerichtet sein. Bezugsfertig soll er im August 
2020 sein.
Allein für diese zwei Maßnahmen muss die Gemeinde viel 
Geld in die Hand nehmen. Zwar sinkt die Zahl der zu be-
dienenden Kredite, dennoch werden die Verbindlichkeiten 
steigen. Kredite aus den vergangenen Jahren mit hohem Zins-
satz laufen jetzt Jahr für Jahr aus, zwischenfinanzierte Kre-
dite sind zurück gezahlt. Jedoch müssen die neuen Projekte 
kreditär finanziert werden, so dass zum Jahresende 2020 die 

Verbindlichkeiten der Gemeinde voraussichtlich 7,1 Millio-
nen betragen werden, was bedeutet, dass die Gemeinde über 
Jahre einen Schuldendienst von jährlich rund einer halben 
Million leisten muss. Eine Folge davon wird sein, dass diese 
Neuverschuldung auf lange Zeit keine freien Finanzspielräume 
zulässt und gegebenenfalls Haushaltskonsolidierungsmaßnah-
men folgen müssen.

In diesem Jahr im Mai fand die Kommunalwahl statt und der 
Gemeinderat wurde neu zusammen gesetzt. Da wir statistisch 
zum Stichtag unter 5000 Einwohnern lagen, reduzierte sich 
die Zahl der Gemeindevertreter von 19 auf 17. Nach dem 
anerkannten Wahlergebnis stellt die CDU 7, die FDP 5 und 
die SPD ebenfalls 5 Vertreter. Den gewählten Vertretern des 
neuen Gemeinderates steht die schwierige Aufgabe bevor, das 
Gemeindeschiff durch die denkbar knappen Ressourcen zu 
navigieren.

Das wird in der Tat nicht einfach werden, denn bei den Fi-
nanzierungen wurde noch nicht berücksichtigt, dass der Fuß-
ballrasenplatz dringend sanierungsbedürftig ist, und dass das 
Turnhallendach einer dringenden Reparatur bedarf.

Das Neubaugebiet Bargstücken ist abgeschlossen. Viele Häu-
ser sind bereits gebaut und bezogen. Es hat zwar einige Zeit 
gedauert, die Fläche zu entwickeln, aber jetzt kann man sehen, 
es ist ein schönes wohnwertes Neubaugebiet geworden. Auch 
Dank der Anwohner, die die Gemeinde bei dem Vorhaben 
unterstützt haben.

Die freiwillige Feuerwehr hat einen neuen Wehrführer. Tho-
mas Runge folgt auf Gerhard Sonntag, der aus Altergründen 
nicht mehr kandidieren konnte. Der neue Vorsitzende des Se-
niorenbeirates ist der alte Vorsitzende. Bernd Mordhorst wur-
de wieder gewählt

Der Heimatverein wird inzwischen von Herrn Cholewa ge-
führt und wird auch zu unserem Gemeindejubiläum mit einem 
Beitrag zur Geschichte Appens vertreten sein.

Vergessen möchte ich auch nicht die Bundeswehr, denn die 
Unteroffizierschule feierte in diesem Jahr ihr 30jähriges Ju-
biläum. Um die Verbundenheit unserer Gemeinde mit der 
Bundeswehr auch nach außen zu demonstrieren, hatte der Ge-
meinderat beschlossen Schilder mit einer gelben Schleife, dem 
jeweiligen Wappen der Gemeinde und Unteroffizierschule 
und der Aufschrift Heimat der Unteroffizierschule an den Ein-
fallstraßen unterhalb der Europaschilder zu montieren.

Sie sehen, es ist viel in Bewegung und wird es auch in Zu-
kunft sein, denn wir sind ein lebendiger Ort und werden es 
auch bleiben.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ruhige und gesegnete 
Weihnachtstage, einen guten Rutsch ins neue Jahr und vor 
allem Gesundheit und Erfolg in 2019.

Ihr

Hans-Joachim Banaschak Bürgermeister
Bürgermeister

Bericht des Bürgermeisters
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Sitzungstermine in der Gemeinde Appen 
für das I. Quartal 2019
26.02.2019 Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales

05.03.2019 Umweltausschuss

07.03.2019 Bauausschuss

12.03.2019 Finanzausschuss

19.03.2019 Gemeindevertretung

Der Sitzungsbeginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Sitzungsort ist das 
Bürgerhaus in der Hauptstraße 79 in Appen. 

Bitte beachten Sie, dass sich die Sitzungstermine eventuell än-
dern können. Aktuelle Termine fi nden Sie auch auf der Internet-
seite des Amtes Geest und Marsch Südholstein 
(www.amt-gums.de unter Sitzungen und Politik).

Heiraten im Standesamt 
Geest und Marsch Südholstein

Sie wollen sich außerhalb der 
Dienstzeiten im Amtsbereich 
trauen lassen? Kein Problem, 
denn Sie können auch an einem 
Wochenende im Monat beim 
Standesamt Geest und Marsch 
Südholstein heiraten. 

Hier die Termine 2019 außerhalb der Dienstzeiten 
18. und 19. Januar 2019 
22. und 23. Februar 2019
08. und 09. März 2019 
26. und 27. April 2019
24. und 25. Mai 2019 
14. und 15. Juni 2019
19. Juli 2019  
16. und 17. August 2019
06. und 07. September 2019
19. Oktober 2019
08. und 09. November 2019 
13. und 14. Dezember 2019
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage 
des Amtes Geest und Marsch Südholstein. 
Die Kolleginnen des Standesamtes freuen sich auf Ihren Anruf. 
Telefon 04122/854-116, www.amt-gums.d

Gerberstraße 3 · 25436 Uetersen
Tel. 04122 - 44175 · www.edeka-ermeling.de
Öffnungszeiten: 
Montag - Sonnabend 07: 00 bis 22:00 Uhr
Bäckerei ab 06:00 Uhr
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Blues un Ver-
tellen op Platt, 
Lars-Luis Linek, 
ein Hamburger 
Junge, begeister-

te unsere ca. 50 Besucherinnen und 
Besucher mit seinem humorvollen 
Reisetöörn durch Schleswig-Hol-
stein.Mit Herz und Scherz stellte 
er seine nordische Heimat in Klang 
und Text vor. 

Vun Harten willkommen und mit 
dem Blues „Moin, moin, moin“ ging´s 

los.Das Publikum war sofort mit 
eingebunden und auf Betriebstem-
peratur gebracht. Lars-Luis mach-
te in einer Geschichte seinem Ur-
laubsflirt Resi seine nordische Hei-
mat mit seinenfeinfühlenden Mund-
harmonika-Klängen (Schnutenho-
bel) schmackhaft. Die meisten Lie-
der, die der Hamburger Barde vor-
trug, stammten von seinem Album 
„Sleswig-Holsteen Allerbest“.

Durch seinen typischen Snutenho-
bel-Mundharmonika-Sound ist Lars 
ein vielgefragter Mann. Er hat inzwi-
schen in über 3000 Musikproduk-
tionen, bei Albumaufnahmen oder 
Filmmusiken - oder als Gastspieler 
in unterschiedlichsten Konzertfor-
maten mitgewirkt.Lars-Luis Linek 
tritt auch als regelmäßiger Gast mit 
seiner Lars-Luis-Linek-Band beim 
NDR, wie z.B. dem NDR-Hafen-
konzert, Gruß an Bord, Plapper-
möhl oder ünner‘t Strohdack auf.

Wir haben uns gefreut, dass er bei 

uns war. Es war ein toller Abend 
und Lars-Luis verabschiedete sich mit 
den Worten „wenn ji wüllt, kumm 
ik wedder“, was wollen wir mehr, 
wir freuen uns schon jetzt darauf. 

„Romys Pool“, ausverkauft, ausver-
kauft und nochmals ausverkauft. In 
allen3 Vorstellungen war der Saal 
fast überfüllt. Für uns alle, insbe-
sondere für das Ensemble, ein tol-
ler Erfolg. 

Nun könnte man sagen, ausver-
kauft ist natürlich noch lange kein 
Indiz für eine gelungene Auffüh-
rung. Richtig, aber auch hier, nur 
positive Rückmeldungen für die 
Leistung unseres Teams. Das Pin-
neberger Tageblatt schrieb…Romys 
Pool ist für eine Laienspielgruppe 
nicht nur ein schweres Stück, son-
der auch ein langes…wenngleich 
das Textbuch die Möglichkeiten der 
Schauspieler forderte, mit Spiellei-
denschaft und mit viel Mut hat die 
Gruppe ein schönes Stück Theater 
auf die die Bühne gebracht…Der 
Applaus in allen 3 Aufführungen 
war der verdiente und angebrach-
te Lohn für die vielen Stunden des 
Lernens, der Hingabe und der Lei-
stung der Darsteller. Von hieraus un-
serer Edda (Regisseurin und Souff-
leuse der Theatergruppe) und ihrem 
gesamten Team nochmals einganz 
herzliches Dankeschön. 

Aktion „Bienenwall“, unser Mit-
glied Michael Jablonka kam mit die-
sem Vorschlag daher, den wir alle 
sehr begrüßten und unterstützen 
wollen. Bienenwall, was heißt das 
eigentlich für uns? Rund um das Et-
zer Bund Haus wird alles ausgeharkt 
und gleichzeitig hinter dem Haus 
der Wall umgestaltet. Geplant ist, 

den Wall mit dem Laub und Aus-
geharkten anzulegen, um ihn dann 
später mit bienenfreundlichen und 
einheimischen Gehölzen zu be-
pflanzen. Unsere heimischen Bie-
nen leiden und die Aktion soll ein 
Engagement gegen das vorhandene 
Bienensterben sein. Unsere Hoffnung 
ist, dassnatürlich auch andere In-
sekten den „Bienenwall“ aufsuchen 
und hier einen neuen Lebensraum 
finden. Wenn man liest, dass es in 
manchen Regionen Deutschlands 
bis zu 80% weniger Insekten als 
vor 35 Jahren gibt, macht es mich 
schon nachdenklich. Es haben al-
le eine wichtige Rolle im Ökosys-
tem Erde. Es ist von Michael ei-
ne großartige Idee, über die ich in 
den kommenden Ausgaben weiter 
berichten werde.

Wissen Sie eigentlich was „Umbü-
deln“ ist? Nee? Macht nichts, ich 
wusste es bisher auch nicht. Umbü-
deln ist eine plattdeutsche Varian-
te vom klassischen Bingospiel. Un-
ser erster Umbüdel-Abend war mit 
20Teilnehmern besucht. Wir haben 
uns da schon etwas mehr Interesse 
gewünscht und werden an Verän-
derungen, wie z.B. es nicht mehr 
mitten in der Woche stattfinden zu 
lassen, arbeiten. Dennoch war es ein 
Abend mit viel Spaß und Freude, 
den wir alle genossen haben.

Der Etzer Bund wünscht allen fro-
he Weihnachten und ein gesundes 
und erfolgreiches Neues Jahr 2019.

Wie immer sind weitere Infos auf 
unserer Homepage www.etzer-bund.
de zu finden. Schaut einfach mal 
vorbei.

Dieter Winzer
Vorsitzender Etzer Bund e.V.

Sportlertreff chezA
Treffpunkt für Sportler und NICHT-Sportler! 

Öffnungszeiten
Mo.  Ruhetag (oder nach Vereinbarung)
Di. - Fr.         17.00 Uhr - open end
Sa. + So.     je nach Spielbetrieb - ab spätestens
 15.00 Uhr zur Bundesliga

Wir bieten täglich kleine Snacks. 
Spezielle Events mit Vorankündigung. 
Wir empfehlen uns für Feierlichkeiten aller Art, wie z.B. 
Geburtstage, Konfirmationen, etc. 

Tel.: 04101 / 5 38 08 11 + 0160 / 94 86 51 20
Almtweg 23 · 25482 Appen 
E-Mail.: alexvasel@gmx.de · Facebook: Sportlertreff chezA

Neues vom Etzer Bund e.V.
Alle 3 Vorstellungen von „Romys Pool“ ausverkauft, ein Schnutenhobel sorgt für gute Laune, 
Umweltschutz – Aktion „Bienenwall“ läuft an …

tellen op Platt, 

Junge, begeister-
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Ehrenamt im Etzer Bund

Ein Senkrechtstarter in Hilfe und 
Unterstützung … Tobias Walther. 
Seit Dezember 2013 ist Tobi Mit-
glied im Etzer Bund. Tobi gehört 
zu unserer jüngeren Generation. 
Beim Dorffest 2013, er war noch 
kein Mitglied, wurde es im Laufe 
des Abends für unsere Helfer bei 
der Getränkeausgabe recht eng. To-
bi fragte, kann ich euch helfen? Na-
türlich war die Antwort der leicht 
„Schwitzenden“. Tobi gefiel es so 
gut, dass er sich entschied bei uns 
mitzumachen. Sofort nach seinem 
Eintritt hat er sich förmlich aufge-
drängt uns zu unterstützen, ein-
fach etwas zu gestalten und zu 
machen. Das mache ich, kein Pro-
blem, ist sonst noch was zu tun, 
ihr könnt mich ja anrufen. Ja, das 
ist unser Tobi.
Tobi ist heute hauptverantwortlich 
für den Einkauf im Etzer Bund. Bei 
sämtlichen Veranstaltungen küm-
mert er sich um die Getränke. Was 
und wie viel brauchen wir? Ist al-
les richtig geliefert und das Leergut 
stimmig abgerechnet worden? Was 
geht gut und was geht nicht so gut 
an Getränken? Also eine Aufgabe, 
die ein gewisses Organisationsta-
lent und das nötige Fingerspitzen-
gefühl benötigt. Nicht nur der Ein-
kauf ist Tobis Domäne, nein, auch 
die Technik gehört zu seinem Reper-
toire. Bei den Theateraufführungen 

bedient er gemeinsam mit Wolf-
gang Flur die Technik. Das bedeu-
tet nicht nur Licht anmoken, Licht 
utmoken und Vörhang opmoken, 
Vörhang tomoken, nein, die richti-
ge Ausleuchtung, die Akustik so-
wie auch Bild-und Tonmitschnitte 
runden den Aufgabenbereich ab.
2015 kandidierte Tobi für den 
Festausschuss und wurde auch ein-
stimmig gewählt. Planung, Orga-
nisation und Unterstützung, sowie 
traditionelle Events pf legen und 
neue Wege suchen und beschreiten, 
ein sehr vielfältiger und herausfor-
dernder Tätigkeitsbereich für das 
Team. In vertrauensvoller Zusam-
menarbeit wird versucht die Ver-
anstaltungen zum Wohle des Ver-
eins auf die Beine zu stellen in der 
Hoffnung, den Nerv unserer Mit-
glieder und Freunde zu treffen.
Freiwilliges Engagement ist das 
Herzstück unseres Vereins. Wir 
sind nun mal auf den Einsatz und 
Elan der vielen freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfer angewiesen. To-
bi ist hier ein leuchtendes Beispiel. 
Tobi, ich danke dir im Namen des 
Etzer Bundes für dein Engagement 
und deinen unermüdlichen Einsatz 
für den Verein. Ich hoffe, du bleibst 
uns noch viele Jahre erhalten. 
Dieter Winzer
Vorsitzender Etzer Bund e.V.

Tobias Walther

Verkauf - Vermietung - Bewertung

www.guenther-immobilien.de

040 / 320 330 90

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zur 
unverbindlichen Bewertung Ihrer Immobilie! 

Gutschein
für eine kostenfreie Wertermittlung

G Anzeigen Appen im Blick 93x130 02.indd   1 13.06.18   18:5
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Die festlich gedeckten Tische wa-
ren der passende Rahmen für den 
70. Geburtstag,

zu dem der Sozialverband Appen 
am 6. Oktober ins Bürgerhaus 
eingeladen hatte. Unter anderen 
konnte der Vorsitzende Bernd 
Mordhorst den stellv. Landesvor-
sitzenden Hans-Otto Umland, die 
Kreisvorsitzende Siegrid Tenor 
Alschausky, Bürgermeister Bana-
schak, Oberst Lühr von der Un-
teroffiziersschule, sowie die Ver-
treter der örtlichen Parteien und 
Vereine begrüßen.

Der Ortsverband Appen im So-
zialverband Deutschland (damals 
Reichsbund) wurde am 1. Okto-
ber 1948 von 13 Personen in der 
damaligen Gaststätte Rawe(Ecke 
Hauptstraße/Friedrich Wilhelm 
Pein-Straße)gegründet.

Der damalige Vorsitzende Er-
ich Heldt, hatte schnell erkannt, 
dass durch die große Anzahl 
der Flüchtlinge und der aus dem  
zweiten Weltkrieg als Verwunde-
te zurückgekehrten und der Wit-
wen und Waisen eine große Lü-
cke in der sozialen Gerechtigkeit 
entstanden war. Forderungen aus 
diesen Personenkreis auf End-
schädigungen oder Renten konn-
ten nur in einer starken Gemein-
schaft wie den Sozialverband 
(damals noch Reichsbund) durch-
gesetzt werden.

Einen großen Unterstützer die-
ser Sache war der damalige Ap-
pener Bürger Walter Damm, der 

in der Gründungszeit des Appe-
ner Ortsverbandes, Minister für 
Soziales im Schleswig-Holstei-

nischen Landtag saß. Er war es 
auch, der sich immer wieder für 
diese benachteiligte Gruppe ein-
setzte und für bezahlbare Woh-
nungen sorgte. Was heute wie-
der ein unübersehbares Problem 
in unserer Gesellschaft ist.

Zwischen den einzelnen Beträgen 
wurden zur Stärkung von Leib 
und Seele Schnittchen, gefertigt 
von Burghard Storer, gereicht.

Der Ortsverband hat zurzeit 265 
Mitglieder und ist aus dem dörf-
lichen Leben nicht mehr weg zu 
denken. Es werden Ausfahrten 
Spiele Nachmittage und vieles 
mehr angeboten.

Zwischen den einzelnen reden 
spielten „The 2 Travelers“ einige 
Musikstücke um eine gelöste At-
mosphäre zu erhalten. Aus dem 
trug Brigitte Belger einigen platt-
deutschen Geschichten vor, die 
für viel Gelächter sorgten.

Zum Abschluss wurde noch bei 
Kaffee und Kuchen über einige 
Themen des Tages nachgedacht 
oder diskutiert.

Der Vorstand des Sozialverban-
des wünscht allen Bürgerinnen 
und Bürgern eine besinnliche Ad-
ventszeit, ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.

Uwe Runge

Presse und Öffentlichkeitsarbeit

70 Jahre für soziale Gerechtigkeit

Von links nach rechts Hans Otto Umland, Siegrid Tenor Alschausky, Bernd Mordhorst 
und Bürgermeister Banaschak.

Gespannte Zuhörer

G O L F P A R K   hlen ra e inne erg el. a
info@golfpark-weidenhof.de www.golfpark-weidenhof.de
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Weihnachtskonzert des gemischten Chores Cantate Appen/Moorrege
Weihnachtliche Chormusik und Geschichten am 21. Dezember 2018 um 19:30 Uhr Bürgerhaus Appen

Auch im 25. Jahr des Bestehens 
von Cantate Appen/Moorre-
ge werden die Weihnachtstage 
in Appen und Umgebung stim-
mungsvoll durch das traditionel-
le Weihnachtskonzert eingeleitet. 

Das erste Weihnachtskonzert des 
Chores wurde bereits im Jahr 1998 
veranstaltet. Die Vorweihnachts-
zeit in Appen ist daher ohne das 
beliebte Konzert kaum vorstellbar 
und viele Zuhörer lassen sich Jahr 
für Jahr immer wieder durch die 
Musik und den feierlichen Abend 
verzaubern. Die Hektik des Allta-
ges wird nun von festlicher Musik 
abgelöst und die kommenden Fest-
tage rücken in den Vordergrund.

Auf dem Programm stehen neben 
bekannten Weihnachtsliedern auch 
klassische, weihnachtliche Chor-
sätze von J. S. Bach, F. Mendels-
sohn Bartholdy, G. A. Homilius, 
D. Buxtehude, M. Praetorius und 
anderen Komponisten. Gemäß al-
ter Sitte lesen einige Chormitglie-
der zwischen den Gesangsbeiträ-

gen besinnliche oder lustige weih-
nachtliche Geschichten oder Gedich-
te vor. In der Pause werden auch 
bei diesem Konzert die legendären 
Schmalzbrote und Getränke ange-
boten und jeder kann die Gelegen-
heit nutzen, mit seinem Nachbarn 
in Kontakt zu kommen. Man kann 
die Stimmung auf sich wirken las-
sen oder sich in Gesprächen auch 
über die Chorarbeit und geplante 
Konzerte informieren.

Der Chor wird in diesem Jahr sehr 
einfühlsam von Juliane Hausmann 
am Klavier begleitet. Die Leitung 
hat Jörg Dehmel.

Die Plätze sind nummeriert und 
kosten € 10,-- für Erwachsene. 

Karten können unter folgenden Ruf-
nummern: Volker Behlke 04101 
207725 oder Hans-Henning Schwier 
04122 83100 reserviert werden. 

Eine Reservierung ist ratsam.

Das Vereinsjahr des gem. Chores 
Cantate Appen/Moorrege wird nach 
dem Weihnachtskonzert mit einem 

gemütlichen Festessen beschlossen. 
Es wird von den Mitgliedern bzw. 
Sängerinnen und Sängern für die 
Mitglieder, deren Partner, Solisten 
und Helfer vorbereitet.

Die nächsten Konzerte, die auch 
schon in Vorbereitung sind, finden 
im kommenden Jahr wie folgt statt:

24. März 2019

D. Buxtehude: 

Johannes Passion 
in St. Gabriel in Haseldorf

und das

Karfreitagskonzert 2019
19. April 2019 
in St. Gabriel in Haseldorf

Zu gegebener Zeit wird öffentlich 
auf diese Konzerte hingewiesen.

AK

Gartenbau &
Baumpflege

Tel. 04101 / 8048971

www.gartenbau-deskau.de

• Gartenpflege & Gehölzschnitt

• Steinsetz- & Pflasterarbeiten
   Auffahrten, Terrassen, Wege

• Baumpflege & Fällung

• Siel- & Drainagearbeiten
   Hausanschlüsse

• Carport- & Zaunmontage

• Erd- & Baggerarbeiten

• Rasenpflege / Rollrasen

AKTUELL
• Baumfällarbeiten

• Problemfällungen

• Schredderarbeiten

• Wurzelstubbenentfernung

• Hubbühneneinsatz 
  bis 35m Höhe

• Kaminholz

Sondermülltermine 2019 für die Gemeinde Appen
An den folgenden Terminen im kommenden Jahr ist vorgesehen, 
dass das Schadstoffmobil in Appen, Parkplatz Turnhalle Almtweg 
von 18.0 0 – 19.30 Uhr Sonderabfälle aus privaten Haushalten 

annimmt.

Termine: 05.03.2019, 04.06.2019, 17.09.2019

Dekorationen aller Art
Wir beraten Sie gerne

Hauptstr. 59 · 25462 Appen · Tel.: 04101 / 20 01 16

Blumen Glißmann
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30 Jahre – Bereit für die Zukunft
Den Abschluss des Jubiläumsjahres anlässlich des 30-jährigen Bestehens der Untero�  zierschule der Luftwa� e bil-
dete ein Festakt. Dazu gehörte auch der Besuch ehemaliger Kommandeure und ein „Geburtstagsständchen“ durch 
das Marinemusikkorps Kiel.

„30 Jahre Unteroffizierschule der 
Luftwaffe, 30 Jahre zentralisierte 
allgemein-militärische Laufbahn-
ausbildung für die Unteroffiziere 
und Feldwebel der Luftwaffe. 30 
Jahre, auf die wir mit Stolz zurück-
blicken können.“ So begann Briga-
degeneral Michael Gschoßmann, 
Kommandeur bodengebundene Ver-

bände im Luftwaffentruppenkom-
mando, seine Ansprache zum Emp-
fang anlässlich des 30-jährigen Be-
stehens der Unteroffizierschule der 
Luftwaffe (USLw).

Ein Jahr im Zeichen des 
Jubiläums
Das gesamte Jahr 2018 stand ganz 
im Zeichen des runden Geburtsta-

ges der USLw. Ob Salvatorabend, 
Appener Gespräche, öffentlicher 
Vereidigungsappell, ganz besonders 
aber der „Tag der Bundeswehr“: 30 
Jahre USLw waren immer „in aller 
Munde“. Anlass zu feiern gibt es al-
lemal, wie Gschoßmann ausführte:

„Die USLw hat sich durch ständi-
ge Weiterentwicklung und flexible 

Anpassung der Ausbildungsinhal-
te an die Erfordernisse, einen ex-
zellenten Ruf erarbeitet!“
Steter Wandel
Zahlreiche Einflüsse, die die Bun-
deswehr in den letzten 30 Jah-
ren und auch künftig immer wie-
der vor Herausforderungen stellten 
und stellen würden, forderten die 
USLw heraus. Beispielhaft nannte 
Gschoßmann die Wiedervereinigung 
Deutschlands, den Einzug der In-
formationstechnologie in Dienstall-
tag und Ausbildung oder ganz ein-
fach infrastrukturelle Erfordernis-
se, die mit dem Einzug der Frau-
en in die Bundeswehr aufgekom-
men seien. Vielmehr als das seien 
allerdings sicherheitspolitische Ver-
änderungen Anlass für die Weiter-
entwicklung. Die zahlreichen Aus-
landseinsätze oder die sich erst ab-
mildernde und nun wieder, für alle 

27.01.201927.01.201927.01.2019
für Jung und Alt

Weitere Infos:
WWW.moorreger-karnevalisten.de

DRK Ortsverein Appen - HauptstraSSe 79 - 25482 Appen

Weitere Infos:
WWW.moorreger-karnevalisten.de

DRK Ortsverein Appen - HauptstraSSe 79 - 25482 Appen

Das eigens für das Jubiläumsjahr 
entworfene Wappen

Begleitet durch Fackelschein betraten die Besucher die „Alte UHG“ in der Marseille- 
Kaserne in Appen. Foto: Bundeswehr/Schmidt
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sichtbar, verschärfende Sicherheits-
lage in der Welt haben stets auch 
Auswirkungen auf die Ausbildung 
an der USLw gehabt.“ Die schon 
bei der Indienststellung am 6. Ok-
tober 1988 durch den damaligen 
Inspekteur der Luftwaffe, General-
leutnant Horst Jungkurth, formulier-
te Forderung, die USLw sei für die 
umfangreiche und nachhaltige Prä-
gung des Unteroffiziernachwuchses 
der Luftwaffe verantwortlich, gelte 
aber unverändert weiter und wur-
de durch die USLw „in hervorra-
gender Weise erfüllt,“ so Gschoß-
mann weiter.
Hervorragende Arbeit
Schließlich sprach der unmittelba-
re truppendienstliche Vorgesetzte 
der USLw den Ausbildern der US-
Lw seinen besonderen Dank aus: 
„Sie, das Ausbildungspersonal an 
der USLw, haben sich einer ver-
antwortungsvollen Aufgabe ver-
pflichtet und machen eine hervor-
ragende Arbeit. Die Ausbildung 
war und ist bei ihnen stets in den 

besten Händen. Dafür gilt ihnen 
mein Dank und meine besondere 
Anerkennung!“.
„What´s App“
Oberst Michael Skamel, Komman-
deur der USLw, hatte schon am 
Nachmittag ehemalige Schul- und 
Lehrgruppenkommandeure zu Gast. 
In einer bestens aufgelegten Runde, 
„die sich anfühlt wie ein Familien-
treffen“, so Skamel in seiner Begrü-
ßungsrede, stellte er den aktuellen 
Sachstand an der USLw vor. Gleich 
zu Beginn war allen Anwesenden 
klar: Der Auftrag der USLw hat 
sich in 30 Jahren nicht wesentlich 
geändert. Vom nachwachsenden 
Unteroffizierkorps der Luftwaffe 
ist der Schulkommandeur weiter-
hin überzeugt: „Auch wenn unser 
Nachwuchs deutlich anders sozi-
alisiert ist und geänderte Grund-
einstellungen mitbringt, ist die Be-
reitschaft größtenteils groß, sich den 
soldatischen Anforderungen zu stel-
len.“ Aber das Erste, was ein Hör-

saal zu Lehrgangsbeginn in der Re-
gel mache, sei das Einrichten einer 
What ´s App Gruppe. „Ganz so wie 
im zivilen Leben“, trug Skamel mit 
einem Augenzwinkern vor.Auch 
wenn der Nachwuchs für die Luft-
waffe noch nicht ganz im erforder-
lichen Umfang gewonnen werden 
könne, stoßen die Feldwebel- und 
Unteroffizierlaufbahnen der Luft-
waffe auf ein reges Interesse. Nicht 
zuletzt läge dies auch daran, dass 
in 90 Prozent der Unteroffizier-
laufbahnen der Luftwaffe eine zi-
vil anerkannte Berufsausbildung 
fester Bestandteil der Regelausbil-
dung sei. „Egal ob beruflich bereits 
qualifiziert oder
nicht - eines haben alle Unteroffi-
zier- und Feldwebelanwärter ge-
meinsam: Ihre Karriere beginnt an 
der USLw.“ so Skamel.
Start in die Wolken
Als Abschluss des Tages durften 

die zahlreich anwesenden Gäs-
te aus Politik, Gesellschaft und 
Bundeswehr einem halbstündigen 
„Geburtstagsständchen“ lauschen. 
Das Marinemusikkorps Kiel, unter 
der Leitung von Fregattenkapitän 
Friedrich Szepanski, rundete un-
ter anderem mit dem Marsch der 
Unteroffizierschule der Luftwaffe, 
„Start in die Wolken“, den Abend 
ab. Mit diesem Marsch unterstrich 
Szepanski die Worte von Brigade-
general Gschoßmann, der die An-
gehörigen der USLw aufforder-
te, die Erfolgsgeschichte der US-
Lw „motiviert und selbstbewusst 
weiter zu schreiben.“ Das Schles-
wig-Holstein- Lied und die Nati-
onalhymne beschlossen den offizi-
ellen Teil des Abends, der in klei-
neren gemütlichen Runden erst zu 
späterer Stunde endete.
Text: Oberstabsfeldwebel 
Michael Schmidt

Zahlreiche Gäste nahmen die Einladung zum Festakt anlässlich des 30-jährigen 
Bestehens der USLw an. Foto: Bundeswehr/Schmidt

Als Dank für eine beeindruckende musikalische Darbietung überreicht Oberst Micha-
el Skamel dem Leiter des Musikkorps, Fregattenkapitän Friedrich Szepanski, den Coin 
„30 Jahre USLw“. Foto: Bundeswehr/Schmidt

Manch aktiver Soldat der USLw sah mit den ehemaligen Kommandeuren seine militä-
rische Vergangenheit „auflaufen“. Der Abend wurde intensiv für gute Gespräche ge-
nutzt. Foto: Bundeswehr/Nöhmer

Christian Haag
- Station

Shop · KFZ-Service
Waschhalle · Bistro

Hauptstr. 82 · Appen
Telefon 3 78 88 73

Neu bei uns: Brief- und Paketstation
Öffnungszeiten des Postservice:
Montag – Samstag  8:00 bis 18:00 Uhr
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Kleingartenverein

Sparclub „Hol di ran“ Appen

Restaurant MondeaRestaurant MondeaRestaurant Mondea
Zu Gast in Griechenland

Saal für  bis zu 50 Personen und Restaurant für bis zu 120 Personen
Öffnungszeiten: Mo - Sa von 12 - 15 Uhr und von 17 - 23 Uhr

Sonn- u. Feiertage durchgehend geöffnet

Mühlenstraße 70d
25421 Pinneberg
Tel.: 04101 / 780 80 96 www.mondea.de

 
Flohmarkt im 

ev. St.Johannes Kindergarten in 
Appen, Op'nBouhlen 49 für 

Kinderkleidung 
und Spielzeug 

am Samstag, den  
27. April 2019 

von 13.00 -15.00 Uhr 

(Eintritt für Schwangere ab 12.30 Uhr) 

Die Standgebühr und der Erlös des Kuchenbuffets 
gehen zu 100% an den Kindergarten!  

Information zur Standvergabe bei 
Doris Venzke 04101/8571494  

Ge� ügelzuchtverein Appen
Der Gefl ügelzuchtverein Pinneberg, 
Appen veranstaltet am:
 15.12.2018 von 15 - 18:00 Uhr und 

am 16.12.2018 von 9 - 16:00 Uhr
seine Jährliche Gefl ügelschau in Ap-
pen am Bargstücken, in der Halle der
Baumschule Schnoor.

Dort werden Hühner, Wassergefl ügel 
und Tauben ausgestellt, die zuvor von 
Preisrichtern bewertet wurden.

Es ist für uns Hobbyzüchter das „Erntedankfest“.

mit feundlichem Gruß
für den Gefl ügelzuchverein

Ludwig Scher�  (Vorstandsmitglied)

Saunagänger gesucht
Seit 1989 sind wir eine kleine Gruppe in Appen, die jeden
Freitag von da 17.30 - 21.00 Uhr die Sauna im Sportlerheim 
aufsuchen und diese genießen.

Wir suchen noch 1 bis 2 neue Männer, Alter nicht unter

45 Jahren. Falls Sie Interesse haben, dann rufen Sie mich

einfach an Tel. 26988.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Hans-Peter David

Das Gartenjahr neigt sich langsam 
dem Ende entgegen, und die meis-
ten Parzellen sind bereits winter-
fest. Wir warten voller Ungeduld 
auf die nächste Saison. Das Jahr 
2018 war vom Wetter her sehr gut, 
nur die Pflanzen haben sehr gelit-
ten, da der Boden sehr trocken war.

Unsere Veranstaltungen in 2018 
waren doch sehr erfolgreich und 
sind für 2019 wieder eingeplant. 
Wir werden ausführlich auf unserer 
Hauptversammlung darüber disku-
tieren. Die Hauptversammlung fin-
det am 23.03.2019 im Bürgerhaus 

statt, bitte merken Sie sich diesen 
Termin unbedingt vor.

Falls Sie an einer Parzelle interes-
siert sind, wir haben ab 01.01.2019 
eine frei, dann legen Sie bitte einen 
kleinen Zettel in den Briefkasten 
auf der Anlage, mit Name, Wohn-
ort und Telefonnummer wir wer-
den uns dann melden.

Nun wünscht der gesamte Vorstand 
allen Appener Bürger und  Bürge-
rinnen ein erholsames und gesundes 
Weihnachtsfest verbunden mit ei-
nem guten Rutsch i. das Jahr 2019.

Der Vorstand

Das Jahr 2018 war sehr erfolg-
reich, in Bezug auf die Sparfreu-
digkeit und den Veranstaltungen.

Wir hatten in diesem Jahr eine 
Fahrt nach Holm zum Frühstück, 
was sehr gut ankam. Der zweite 
Höhepunkt war dann unser Grill-
fest, natürlich bei vollem Haus und 
schönem Wetter. 

Die Ausfahrt führte uns dann am 
02.09.2018 nach Kappeln, sie kam 
sehr gut an. Zum Abschluss gab es 
am 05.12.2018 die Jahreshaupt-
versammlung mit anschließender 
Weihnachtsfeier mit einem gro-
ßen Buffet.

Für 2019 sind auch wieder ei-

nige Veranstaltungen geplant: 
am 06.07.2019 das Grillfest

am 01.09.2019 die Ausfahrt nach 
Boltenhagen

am 04.12.2019 die Jahreshaupt-
versammlung mit Weihnachtsfeier.

Falls auch Sie dran interessiert sind, 
beim Sparclub „Hol di ran“ mitzufei-
ern und zu sparen, dann rufen Sie

mich einfach an (26988).

Der gesamte Vorstand wünscht al-
len Sparer/innen sowie Appener 
Bürger/innen ein geruhsames und 
gesundes Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch in das

Jahr 2019

Der Vorstand Hans Peter David
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Jahreswechsel im Moor
Unser Naturschutzgebiet Tävsmoor/Haselauer Moor hat auch im 
Winter seinen Reiz. Im vergangenen Jahr waren beispielsweise bereits 
Ende Januar Stare und Wacholderdrossel in den Bäumen am Moorweg 
zu entdecken. Auch der Raureif auf den Pfl anzen oder eine verschneite 
Landschaft haben ihren Reiz. 

Am Sonntag, den 20. Januar können Sie sich zwei Stunden 
naturkundlich durch das winterliche Moor führen lassen. 
Hans Rutar erwartet Sie um 11:00 an der Infotafel Moorweg.

Der Verein zum Schutz des Tävsmoor wünscht allen Lesern des 
APPEN im BLICK eine schöne Weihnachtszeit und alles Gute für 2019.

Johann Behnke, Vorstand, Telefon: 04122 8 15 96
Hans Rutar

Im Jupita, dem Jugendzentrum der 
Gemeinde Appen, ist immer etwas 
los! Kinder ab 8 Jahren und alle Ju-
gendlichen sind herzlich dazu ein-
geladen, die Einrichtung an jedem 
Tag der Woche zu besuchen.

Der Jupita ist ein Ort, an dem die 

Besucherinnen und Besucher „sein“ 
können.

Hier können sie Spielen, Reden, 
Chillen... Alles darf, nichts muss!

Konzeptionell wird im Haus die 
„offene Kinder-und Jugendarbeit“ 
praktiziert.

Alle Besucherinnen und Besucher 
können ohne  Vorkenntnisse oder 
Anforderungen an allen Angeboten, 
welche die Mitarbeiter Kai Sem-
melhack und Kim von der Reith 
regelmäßig machen, teilnehmen.

Diese Angebote reichen von Bastel-
arbeiten, Billardturnieren, Brettspie-
len über Tischtennismatches bis hin 
zu gemeinsamen Kochnachmittagen.

Auch bei der Berufsfindung und der 
Anfertigung von schriftlichen Be-
werbungen um einen Ausbildungs-
platz stehen die Erzieher unterstüt-
zend zur Seite.

Leider musste der Mädchentreff, 
welcher immer mittwochs von 15-
18 Uhr stattgefunden hatte, abge-
schafft werden. Frau von der Reith 
ist aber auch weiterhin in dieser 
Zeit vor Ort und macht kreative 
Angebote.

Der Computerraum im Jupita ist 
Geschichte, er wurde kaum noch 
genutzt.

Deshalb wird der Raum renoviert 
und dank einer Geldspende in Höhe 
von 500 € in eine Tischkicker-Arena 

umgestaltet. Ab Ende Januar 2019 
kann dann wild gekickert werden!

Interessierte Kids & Teens kön-
nen jederzeit ohne Voranmeldung 
vorbeikommen. Auch interessierte 
Eltern können gerne einmal einen 
„Blick riskieren“...

Bis bald!

Flyer mit den aktuellen Angeboten 
liegen in der Grundschule Appen 
und im Jupita aus.

Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, 
Donnerstag 15-20 Uhr, Mittwoch 
15-18 Uhr, Freitag 14-20 Uhr

Kontakt: Leitung Kai Semmel-
hack, Telefon (04101)512863, 
Hauptstraße 79, Appen

Was gibt es Neues im Jupita?

Gartengestaltung Schreiber  
Der Gärtner für IHREN Garten

•  Gartenpflege                                                                                         
•  Garten Neu – Umgestaltung          
•  Baumpflege mittels Seilklettertechnik  
•  Baumfällung / Problemfällung
•  Abfuhr und Entsorgung von Grünabfall,  
     Baumschnitt  und Stammholz 
•  Schreddern / Mulchen von Astwerk und Schnittgut / Vertikutieren     

Unsere Leistungen im Überblick 

gartengestaltungschreiber@t-online.de  · Tel.: 0175/8929555  + 04103/9007720
Dennis Schreiber · Hauptstraße 29b · 25491 Hetlingen 

Seit 1.5. 2017

Projektbezogene Dienstleistungen und detaillierte Auskünfte gerne auf Anfrage.
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 Montags- Freitags ab 9.00 Uhr Krabbelgruppen, Spielkreise im Gemeindehaus

 jeden Montag von 14.30 - 16.00 Uhr Seniorentanz des DRK Appen in den DRK Räumen Bürgerhaus

 jeden Montag von 15.30 - 20.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden Montag von 17.15 - 18.00 Uhr Kinderchor der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen  
 im Kindergarten (außer in den Ferien)

 jeden Montag von 18.15 - 19.15 Uhr Jugendchor der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen 
 im Gemeindehaus (außer in den Ferien)

 jeden 1. Montag im Monat von 17.00 - 18.00 Uhr Sprechstunde vom Schiedsmann  
 in der Gemeindeverwaltung (außer in den Ferien)

 jeden 1. und 3. Montag im Monat von 18.30 – ca. 20.00 Uhr Jugendgruppe im Gemeindehaus

 jeden 2. Montag im Monat um 15.00 Uhr veranstaltet der Seniorenbeirat und das  
 DANA Pflegeheim im Bistro La Santé im DANA – Pflegeheim, ein Bingo

 jeden 1. Freitag im Monat um 10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im  
 Bistro La Santé im DANA – Pflegeheim

 jeden Dienstag von 19.30 – 21.00 Uhr Trachtentanzgruppe Landfrauen Etzer-Bund-Haus

 jeden Dienstag von 15.30 – 20.00 Uhr Jungentreff im Jupita

 jeden Dienstag von 20.00 – 21.30 Uhr (im wöchentl. Wechsel Appen/Moorrege)  
 Chor Voice & Spirit im Gemeindehaus (außer in den Ferien)

 jeden Mittwoch von 15.30 – 20.00 Uhr Mädchentreffpunkt im Jupita

 jeden 3. Mittwoch im Monat von 9.00 – 11.00 Uhr Mittwochsfrühstück der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 alle 14 Tage mittwochs ab 14.30 Uhr Seniorennachmittag der Gemeinde Appen im Bürgerhaus,  
 betreut vom DRK-Team beginnend ab 09.01.2019

 alle 14 Tage mittwochs von 15.00 – 17.00 Uhr Frauengesprächskreis der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden Donnerstag von 15.30 – 20.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden 1. Donnerstag im Monat ab 14.30 Uhr Seniorennachmittag des DRK Appen im Etzer Bund Haus

 jeden 1. Donnerstag im Monat 20.00 – 22.00 Uhr patchwork-club der ev.-luth.  
 Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden 2. Donnerstag im Monat ab 20.00 Uhr öffentl. Kirchenvorstandssitzung der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden letzten Donnerstag im Monat von 20.00 – 22.00 Uhr Männer-Stammtisch*

 jeden Freitag von 15.30 – 22.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden 1. Freitag im Monat um 10.30 Uhr Gottesdienst im DANA Pflegeheim

 jeden 1. Freitag im Monat von 16.00 – 18.00 Uhr Bibelgesprächskreis im Gemeindehaus

 jeden 2. Freitag im Monat 15.00 – 16.00 Uhr Besuchsdienstkreis im Gemeindehaus

 jeden letzten Freitag im Monat von 15.00 – 17.00 Uhr Seniorennachmittag der ev.- luth. 
 Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden 1. Samstag im Monat ab 14.30 Uhr Basargruppe der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen  
 im Gemeindehaus

 jeden Sonntag um 10.00 Uhr (außer letzter Sonntag im Monat) Gottesdienst in der Kirche

 jeden letzten Sonntag im Monat um 18.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche

 jeden Samstag und Sonntag ab 9.00 Uhr Wandern mit dem Wanderverein „De Moorulen“*

*die Veranstaltungsorte sind zu erfragen

egelmä ig statt ndende eranstaltungen in der Gemeinde Appen
öchentlich bzw  monatlich wieder ehrende ermineGroßes Jahreshoroskop für 2019

Widder (21.3.-20.4.)

Partnerschaft
Auch wenn Sie tendenziell voller Ta-
tendrang sind und für leise Töne we-
nig übrig haben, sollten Sie Ihrer part-
nerschaftlichen Kommunikation mehr 
Augenmerk schenken. Es sind nämlich 
in 2019 die Zwischentöne, auf die Sie 
hören sollten, sonst sprechen Sie mit 
Ihrem Partner nicht die gleiche Spra-
che. Das kann zu unnötigen Missver-
ständnissen führen. Vermeiden Sie das!

Beruf
Auch im berufl ichen Bereich gilt es, Ihre 
kommunikativen Fähigkeiten zu stär-
ken. Es wird die eine oder andere Dis-
kussion geben. Das führt aber zu sehr 
guten Ergebnissen, was vorher nicht 
absehbar ist. Bleiben Sie also am Ball 
und lassen Sie Gespräche nicht im San-
de verlaufen, nur weil sie erstmal we-
nig aussichtsreich erscheinen mögen. 
Das ändert sich.

Gesundheit
Ich Leistungsverhalten ist an sich sta-
bil. Allerdings sollten Sie nicht immer 
auf der Überholspur unterwegs sein. 
Sie werden ausgebremst, was Ihnen 
nicht so richtig gefällt, aber off ensicht-
lich notwendig zu sein scheint. Schal-
ten Sie einen Gang runter und küm-
mern Sie sich ganz bewusst um mehr 
Entspannung. Die Zeit zum Durchstar-
ten kommt erst später.

Stier (21.4.-21.5.)

Partnerschaft

Lassen Sie Ihrem Partner etwas mehr 
Raum und auch Zeit, besonders wenn es 
darum geht, wichtige Entscheidungen 
zu treff en. Sie wollen doch, dass etwas 
Gutes dabei herauskommt. Sie haben 
so lange gewartet, da ändert der eine 
oder andere zusätzliche Moment auch 
nichts. Wenn Sie Geduld haben, wer-
den Sie mit dem Ergebnis zufriedener 
sein. Bleiben Sie gelassen und liebevoll.

Beruf

Horchen Sie sich ruhig etwas um, denn 
die nächste Stufe der Karriereleiter 
könnte schon früher erklommen wer-
den, als Sie ursprünglich geplant ha-
ben. Das wirkt sich auch fi nanziell aus 
und mit Sicherheit nicht negativ. Falls 
Sie sehr neugierig sind, werden Sie doch 
aktiv und fragen einfach Ihren Vorge-
setzten, welche Möglichkeiten sich Ih-
nen noch bieten.

Gesundheit

Ungeduld und Waghalsigkeit zahlen 

sich selten aus. Agieren Sie nicht un-
überlegt und gehen Sie keine unnöti-
gen Risiken ein. Halten Sie auch im Stra-
ßenverkehr die Augen auf und sein Sie 
besonders wachsam. Sie sind, was Ihre 
Reaktionen betriff t, nicht der schnells-
te Mensch. Behalten Sie diese Tatsa-
che immer im Hinterkopf und schnal-
len Sie sich im Auto stets an.

Zwillinge (22.5.-21.6.)

Partnerschaft
Gut möglich, dass Sie sich getäuscht 
haben und der Partner doch nicht so 
passend ist, wie Sie geglaubt haben. 
Versuchen Sie es erst einmal mit Re-
den. Vielleicht löst sich dann vieles 
in Wohlgefallen auf. Bei der Partner-
wahl haben Sie generell ein zu schnel-
les Händchen, aber eine nette Schale 
verbirgt den fauligen Kern eben auch 
nicht ewig.

Beruf
Sie lernen in diesem Jahr viel hinzu und 
doch müssen Sie gut selektieren, denn 
nicht alles ist von so großem Nutzen. 
Gehen Sie stoisch ans Werk und erledi-
gen Sie Ihre Aufgaben sorgsam. Stück 
für Stück tragen Sie den Berg Arbeit ab 
und im Herbst fällt eine immense Last 
von Ihnen ab. Trotzdem sollten Sie Ihr 
Netzwerk erweitern.

Gesundheit
Es wird Sie überraschen zu hören, dass 
auch Sie älter geworden sind. Das be-
deutet ganz eindeutig mehr Ruhepau-
sen, die Sie auch bitter nötig haben. Ihr 
Pensum in diesem Jahr ist beträchtlich. 
Lassen Sie alles weg, was Sie noch mehr 
stresst und verschieben Sie es auf ei-
nen anderen Zeitpunkt, wenn Ihre Kon-
stitution etwas stabiler ist.

Krebs (22.6.-22.7.)

Partnerschaft
Kramen Sie doch noch manchmal ver-
klärt in Ihren Erinnerungen? Schämen 
Sie sich nicht dafür und ignorieren Sie 
diesen Umstand auch nicht. Die auf-
kommenden Gefühle haben nichts mit 
Ihrer derzeitigen Beziehung zu tun. Sie 
müssen sie nicht infrage stellen. Spre-
chen Sie mit engen Freunden darüber 
oder schreiben Sie es auf!

Beruf
Auch wenn sich einiges zäh gestaltet, 
lohnt es sich trotzdem immer wieder 
das Gespräch zu suchen. Nur so ge-
langen Sie an für Sie wichtige Infor-
mationen. Gehen Sie also mehr nach 
vorn und initiieren Sie ruhig auch mal 

einen Smalltalk. Suchen Sie sich inte-
ressante Gesprächspartner. Und ver-
gessen Sie nicht: wer fragt, der führt!

Gesundheit

Vielleicht haben Sie hin und wieder 
Kopfschmerzen, was daran liegt, dass 
Ihnen tatsächlich vieles durch den Kopf 
geht. Versuchen Sie regelmäßig abzu-
schalten, sonst geht es bald mit Ihren 
Verdauungsorganen weiter. Sorgen Sie 
für reichlich Bewegung. Auch wenn es 
manchmal nur für einen kurzen Spa-
ziergang reicht, aber die Zeit sollten 
Sie sich nehmen.

Löwe (23.07.-23.8.)

Partnerschaft
In 2018 hat das Liebeskarussell schon 
angefangen, sich für Sie zu drehen und 
es bleibt auch weiter spannend. Kon-
zentrieren Sie sich auf Ihren Partner 
und suchen Sie nicht schon gleich wie-
der nach Abwechslung. Wenn man im-
mer auf was „Besseres“ wartet, ist man 
bald allein. Und vielleicht haben Sie das 
„Beste“ schon zuhause?

Beruf
Sie wollten doch mehr Kontakt. Den 
können Sie haben. Initiieren Sie etwas, 
was langfristigen Bestand haben wird. 
Ihre Freunde, die alten und die neuen, 
werden Sie für Ihre Mühen belohnen. 
Das wirkt sich ganz automatisch auf 
Ihr Berufsleben aus. Es fl ießt alles in-
einander. Sie werden begeistert sein, 
was noch alles passieren wird.

Gesundheit
Sich mit Ihrer Gesundheit zu beschäf-
tigen, war ein guter Start. Sie müssen 
nur kontinuierlich bei der Sache blei-
ben. Natürlich fällt es Ihnen schwer, 
das rechte Maß zu fi nden. Aber viel-
leicht schaff en Sie es, sich selbst aus-
zutricksen, dann ist es nicht mehr ganz 
so schwierig. Gehen Sie mit Humor an 
die Sache, dann wirkt es nicht mehr so 
monumental.

Jungfrau (24.8.-23.9.)

Partnerschaft
Das letzte Halbjahr 2018 verlief schon 
eher in Ihrem Sinne. Sie sind häufi g ge-
testet worden. Ihre gewachsenen An-
sprüche haben durchaus Berechtigung. 
Ob in einer bestehenden Partnerschaft 
oder in einer frischen Beziehung, tei-
len Sie ruhig Ihre Bedürfnisse mit. Das 
bringt Sie Ihrem Gegenüber näher und 
das wollten Sie doch. Ergreifen Sie die 
Initiative!

Beruf
Sie sind berufl ich gut positioniert und 
können hier und da noch ein bisschen 
feilen, wenn Sie wollen. Das hat aber 

tatsächlich keine Eile. Stattdessen 
könnten Sie ruhig über den Tellerrand 
schauen und nach weiteren Betäti-
gungsfeldern Ausschau halten. Dar-
aus kann Ihnen ein neues Standbein 
entstehen, das das eine oder andere 
nette Sümmchen abwirft.

Gesundheit

Sie sind gut in Bewegung und wah-
ren das rechte Maß. Es sollte Ihnen ei-
gentlich nicht schwerfallen, die neu-
gewonnene Körperlichkeit weiterhin 
in Ihren Alltag einzubinden. Alles, was 
Ihre Muskeln entlastet und Ihren Ver-
dauungstrakt in Schwung hält, können 
Sie getrost beibehalten. Das sorgt für 
langfristiges Wohlbefi nden und lässt 
Sie insgesamt auch mutiger werden.

Waage (24.9.-23.10.)

Partnerschaft

Lassen Sie sich nicht dazu verleiten ein-
seitig kommunikativ zu sein. Nur weil 
Ihr Partner weniger redet, heißt das 
nicht, dass er auch weniger zu sagen 
hat. Hören Sie genau hin, dann kom-
men Sie auch schneller zu effi  ziente-
ren Ergebnissen. Wenn Ihnen etwas 
missfällt, können Sie das anbringen. 
Beherzigen Sie aber auch, dass der Ton 
die Musik macht.

Beruf

Auch wenn Sie Harmonie und Balance 
mögen, bedeutet das nicht, dass Sie 
den Konfl ikt oder das unangenehme 
Gespräch scheuen. Ihre starken kom-
munikativen Fähigkeiten werden Ihnen 
auch in 2019 gehörig Respekt verschaf-
fen. Wenn Sie manchmal nicht weiter 
kommen, liegt das nicht an mangeln-
dem Geschick Ihrerseits, sondern an 
dem Neid der anderen.

Gesundheit

Informieren Sie sich ruhig ein bisschen 
mehr, als Sie es ohnehin schon getan 
haben. Vielleicht lässt sich ein hartnä-
ckiges körperliches Problem viel ein-
facher lösen, als Sie bisher angenom-
men hatten. Erweitern Sie Ihr bisheri-
ges Bewegungsspektrum. Das macht 
den Kopf frei und stabilisiert einige, 
in Mitleidenschaft geratene, Körper-
regionen.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Partnerschaft

Sie fühlen sich immer noch ein bisschen 
unter Druck gesetzt, aber Sie können 
sich sicher sein, dass Ihre Bemühun-
gen bemerkt wurden. Lassen Sie jetzt 
aber nicht nach und suchen Sie das Ge-
spräch zu Ihrem Partner, wenn Sie sich 
unwohl fühlen. Das werden Sie sowie-
so müssen, wenn Sie in Ihrer Beziehung 
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 Montags- Freitags ab 9.00 Uhr Krabbelgruppen, Spielkreise im Gemeindehaus

 jeden Montag von 14.30 - 16.00 Uhr Seniorentanz des DRK Appen in den DRK Räumen Bürgerhaus

 jeden Montag von 15.30 - 20.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden Montag von 17.15 - 18.00 Uhr Kinderchor der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen  
 im Kindergarten (außer in den Ferien)

 jeden Montag von 18.15 - 19.15 Uhr Jugendchor der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen 
 im Gemeindehaus (außer in den Ferien)

 jeden 1. Montag im Monat von 17.00 - 18.00 Uhr Sprechstunde vom Schiedsmann  
 in der Gemeindeverwaltung (außer in den Ferien)

 jeden 1. und 3. Montag im Monat von 18.30 – ca. 20.00 Uhr Jugendgruppe im Gemeindehaus

 jeden 2. Montag im Monat um 15.00 Uhr veranstaltet der Seniorenbeirat und das  
 DANA Pflegeheim im Bistro La Santé im DANA – Pflegeheim, ein Bingo

 jeden 1. Freitag im Monat um 10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im  
 Bistro La Santé im DANA – Pflegeheim

 jeden Dienstag von 19.30 – 21.00 Uhr Trachtentanzgruppe Landfrauen Etzer-Bund-Haus

 jeden Dienstag von 15.30 – 20.00 Uhr Jungentreff im Jupita

 jeden Dienstag von 20.00 – 21.30 Uhr (im wöchentl. Wechsel Appen/Moorrege)  
 Chor Voice & Spirit im Gemeindehaus (außer in den Ferien)

 jeden Mittwoch von 15.30 – 20.00 Uhr Mädchentreffpunkt im Jupita

 jeden 3. Mittwoch im Monat von 9.00 – 11.00 Uhr Mittwochsfrühstück der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 alle 14 Tage mittwochs ab 14.30 Uhr Seniorennachmittag der Gemeinde Appen im Bürgerhaus,  
 betreut vom DRK-Team beginnend ab 09.01.2019

 alle 14 Tage mittwochs von 15.00 – 17.00 Uhr Frauengesprächskreis der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden Donnerstag von 15.30 – 20.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden 1. Donnerstag im Monat ab 14.30 Uhr Seniorennachmittag des DRK Appen im Etzer Bund Haus

 jeden 1. Donnerstag im Monat 20.00 – 22.00 Uhr patchwork-club der ev.-luth.  
 Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden 2. Donnerstag im Monat ab 20.00 Uhr öffentl. Kirchenvorstandssitzung der  
 ev.-luth. Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden letzten Donnerstag im Monat von 20.00 – 22.00 Uhr Männer-Stammtisch*

 jeden Freitag von 15.30 – 22.00 Uhr Jugendtreffpunkt im Jupita

 jeden 1. Freitag im Monat um 10.30 Uhr Gottesdienst im DANA Pflegeheim

 jeden 1. Freitag im Monat von 16.00 – 18.00 Uhr Bibelgesprächskreis im Gemeindehaus

 jeden 2. Freitag im Monat 15.00 – 16.00 Uhr Besuchsdienstkreis im Gemeindehaus

 jeden letzten Freitag im Monat von 15.00 – 17.00 Uhr Seniorennachmittag der ev.- luth. 
 Kirchengemeinde Appen im Gemeindehaus

 jeden 1. Samstag im Monat ab 14.30 Uhr Basargruppe der ev.-luth. Kirchengemeinde Appen  
 im Gemeindehaus

 jeden Sonntag um 10.00 Uhr (außer letzter Sonntag im Monat) Gottesdienst in der Kirche

 jeden letzten Sonntag im Monat um 18.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche

 jeden Samstag und Sonntag ab 9.00 Uhr Wandern mit dem Wanderverein „De Moorulen“*

*die Veranstaltungsorte sind zu erfragen

egelmä ig statt ndende eranstaltungen in der Gemeinde Appen
öchentlich bzw  monatlich wieder ehrende ermine
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Datum Uhrzeit Veranstaltung   Veranstaltungsort Veranstalter

Januar  
01.01. 15.00 Uhr Käpt n Me er Neujahrskonzert DANA Pflegeheim DANA
10.01. 19.30 Uhr Jubiläums-Neujahrsempfang der Gemeinde Appen Bürgerhaus Gemeinde Appen
10.01 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.01. 10.00 Uhr Neujahrsempfang Gottesdienst (Voice&Spirit, ChorKids) St. Johannes Appen Voice&Spirit
14.01. 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung – intern - Feuerwehr Appen Feuerwehrchor Appen
15.01. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
18.01.  Grünkohlessen der SPD, nichtöffentliche Veranstaltung Bürgerhaus SPD Appen
20.01. 11.00-13.00 Uhr Führung im winterlichen Tävsmoor Infotafel Tävsmoorweg Verein Schutz des Tävsmoor
25.01. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
2 .01. 15.00 Uhr Prunksitzung der Moorreger Karnevalisten DANA Pflegeheim DANA
27.01. 15.00 Uhr Jubiläums Karneval für Jung und Alt Bürgerhaus DRK
31.01. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate

Februar  
01.02. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung FF Bürgerhaus Freiwillige Feuerwehr
08.02. 19.00 Uhr Elmshorner Speeldeel, plattdeutsches Theaterstück Bürgerhaus Elmshorner Speeldeel
08.02. 19.30 Uhr Grünkohlessen  FDP
1 .02. 20.00 Uhr Jahreshauptversammlung Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein  -intern-
14.02. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
15.02. 19.00 Uhr Spieleabend  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
15.02. 19.30 Uhr Hauptversammlung  Lindenhof Heist Verein Schutz des Tävsmoor
16.02. 12.00 Uhr Mitgliederversammlung SoVD Bürgerhaus SoVD Appen
17.02. 13.00 Uhr Boßeln mit anschließendem Kohlrouladen-Essen Almthof CDU
22.02. 18.00 Uhr Plattdeutscher Abend  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
26.02 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen

März  
02.0 . 15.00 Uhr Plattdeutsche Lesung  Herr Gerd Richert DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
02.03. 12. – 17.00 Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus Hobbymarkt
03.03. 10. – 17.00 Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus Hobbymarkt
05.03. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
07.03. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
10.03. 15.00 Uhr Konzert Kreismusikzüge KFV Pinneberg Am Himmelsbarg KFV Pinneberg
11.03.  Jahreshauptversammlung SPD Bürgerhaus SPD Appen
12.03. 19.30 Uhr Finanzausschuss (Prüfung der Jahresrechnung) Bürgerhaus Gemeinde Appen
14.0 . 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
14.03. 17.00 Uhr Jahreshauptversammlung Bürgerhaus Heimatverein Appen
15.03. 19.00 Uhr Salvatorabend intern, nur geladene Gäste Marseille-Kaserne Marseille-Kaserne
15.03. bis 17.03. Chorfreizeit  Sunderhof Seevetal Gemischter Chor Cantate
16.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag  Bürgerhaus SoVD Appen
1 .0 . 15.00 Uhr Konzert Liedertafel Groß Nordende DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
17.03. 15:00 Uhr Jubiläumskonzert 100 Jahre Spielmannszug FF Appen Bürgerhaus Spielmannszug FF Appen
18.03. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung DRK-Räume DRK
19.03. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
2 .0 . 15.00 Uhr Konzert Männergesangverein Hetlingen DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
23.03. 10.00 Uhr Unser Sauberes Schleswig-Holstein Bürgerhaus Gemeinde Appen
23.03. 20.00 Uhr Jubiläums - Dreiakter Theater Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
24.03. 18.00 Uhr Gospelgottesdienst (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
24.03. 17.00 Uhr Jubiläums-Dreiakter Theater Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
24.0 . offen D. Bu tehude, „Johannes-Passion“ St. Gabriel Haseldorf Gemischter Chor Cantate
26.03. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
28.03. 19.00 Uhr Mitgliederversammlung Vereinsheim (ChezA) TUS Appen

0.0 . 15.00 Uhr Konzert Feuerwehrchor Appen DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
30.03. 20.00 Uhr Jubiläums-Dreiakter Theater Etzer-Bund-Haus Etzer Bund

April  
05.04. abends Bowling  Bowlingcenter Osdorf Arbeitskreis Polegate
0 .04. 15.00 Uhr Modenschau von ModEmilia DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
11.04. 18. 0 Uhr Lesung Hr. Frank  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
11.04. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
12.04. 15.00 Uhr Konzert Rentnerchor Lutherkirche DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
1 .04. 15.00 Uhr Konzert Fr. Dau  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
19.04. 17.00 Uhr Karfreitags-Konzert  St. Gabriel Haseldorf Gemischter Chor Cantate
20.04. 18.00 Uhr Jubiläums Osterfeuer mit dem Spielmannszug der FF Appen in Appen Spielmannszug FF Appen
20.04. 19.00 Uhr Jubiläums-Osterfeuer mit dem Etzer Bund in Etz Etzer Bund
21.04. 10.00 Uhr Ostersonntagsgottesdienst Gemeindehaus Appen Voice&Spirit
27.04. 13 - 15.00 Uhr Flohmarkt (Kinder + Spielzeug) St. Johannes Kinderg. St. Johannes Kindergarten

Veranstaltungskalender der Gemeinde Appen für 2019
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2 .04. 10.00 Uhr Hähnewettkrähen u. Geflügelmarkt Vereinsheim Bargstück Geflügelzuchtverein
2 .04. 10.00 Uhr Geflügelmarkt  Vereinsheim Bargstück Geflügelzuchtverein

Mai
04.05. 10.00 Uhr Jubiläums-Zumba-Event Distelkamphalle Appen musiziert
04.05. 1 . 0 Uhr Konfirmation Voice Spirit  St. Johannes Appen Voice Spirit
09.05. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
14.05. Abfahrt 9.00 Uhr Seniorenausfahrt der Gemeinde Appen  Gemeinde Appen
23.05. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
24.05. 15.00–17.00 Uhr Schulfest  Schulhof Grundschule Appen
25.05. 10.00 Uhr Jubiläums-Kinderfest auf dem Sportgelände TuS Appen/Jugendfeuerwehr
28.05. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
31.05. 18.30 Uhr Führung im Tävsmoor  Tävsmoorweg in Appen Verein Schutz des Tävsmoor.

Juni
01.06. 13.00 Uhr Jubiläums-Walter-Pein-Turnier Sportplatz TuS Appen
04.06. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
06.06. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
07.06. 18.30 Uhr Führung im Tävsmoor  Heist Tower Verein Schutz des Tävsmoor.
07.06. 09. – 11.30 Uhr Bundesjugendspiele  Sportplatz Grundschule Appen
1 .0 . 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.06. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
14.06. 15.00 Uhr Sommerfest  Spielplatz Kita Ev.-luth. St. Johannes KiGa
1 .0 . 14.00 Uhr Sommerausflug Fahrradtour Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
18.06. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
22.06. 12.00 Uhr Matjesessen und Spielnachmittag Bürgerhaus SoVD Appen
23.06. 15.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
23.06. 17.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
27.06. 10. – 11.30 Uhr Verabschiedung der 4. Klassen Bürgerhaus Grundschule Appen

Juli
01.0 . 14.00-1 .00 Uhr Verkauf ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
06.07. 14.00 Uhr Fahrradtour mit anschließendem Grillen Bürgerhaus CDU
06.07. 16.00 Uhr Grillfest (intern)  Bürgerhaus Sparclub
08.07. bis 12.07. Ausfahrt in den Harz   Heimatverein
11.0 . 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
21.07. 13.00 Uhr Sommerfest  Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
27.07. 11.00 Uhr Prämierung der 3 schönsten Gärten Kleingartenverein Kleingartenverein

August
0 .08. 15.00 Uhr Sommerkonzert mit Käpt n Me er DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
08.08. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.08. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
14.08. 10.15–11.30 Uhr Einschulung  Sporthalle Distelkamp Grundschule Appen
17.08. 16.00 Uhr Grillfest  Kleingartenverein Kleingartenverein
17.08. 15.00–20.00 Uhr Familienfest  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
24.08. 11.00 Uhr Festakt 100 Jahre Spielmannszug intern Bürgerhaus Spielmannszug
24.08. 19.00 Uhr Interne Geburtstagsparty Spielmannszug Bürgerhaus Spielmannszug
24.08. 18.00 Uhr Jubiläumsfeier 125 Jahre Bargstücken 21 Geflügelzuchtverein
27.08. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
29.08.  Feierliches Gelöbnis USLw in Appen Platz 1 Sportgelände USLw in Appen

September 
01.09. 8.00 Uhr Ausfahrt Bollenhagen   Sparclub
03.09. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
05.09. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
07.09. 11.00-17.00 Budda & Balance für Mensch, Tier, Wohnraum Bürgerhaus Spirituelle Heilkunde
08.09. 11.00-17.00 Budda & Balance für Mensch, Tier, Wohnraum Bürgerhaus Spirituelle Heilkunde
08.09. 10:30 – 17:30 100-jähriges Jubiläum Spielmannszug Konzerte Sportgelände Spielmannszug FF Appen
08.09. 10:30 – 17:30 Familientag 2019  Sportgelände Spielmannszug FF Appen
10.09. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
12.09. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.09. 19.00 Uhr Federweißer & Film  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
14.09. 15.00 Uhr Modeschau ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
14.09. 13 - 15.00 Uhr Flohmarkt (Kinder + Spielzeug) St. Johannes Kinderg. St. Johannes Kindergarten
17.09. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
19.09. 19.00 Uhr Vorbesprechung Besuch aus Polegate Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
20.09 18.00 Uhr Jubiläums-Andacht mit Konzert „ChorKids“ u. Voice&Spirit Kirche Voice & Spirit
21.09. 18.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
22.09. 10.00 Uhr Jungtierbesprechung des Rassegeflügelzuchtvereins Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
22.09. bis 1 .00 Uhr “gesäumte W andotten  aus  norddeutsch. Bundesländern Bargstücken Geflügelzuchtverein

Datum Uhrzeit Veranstaltung,   Veranstaltungsort Veranstalter
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2 .04. 10.00 Uhr Hähnewettkrähen u. Geflügelmarkt Vereinsheim Bargstück Geflügelzuchtverein
2 .04. 10.00 Uhr Geflügelmarkt  Vereinsheim Bargstück Geflügelzuchtverein

Mai
04.05. 10.00 Uhr Jubiläums-Zumba-Event Distelkamphalle Appen musiziert
04.05. 1 . 0 Uhr Konfirmation Voice Spirit  St. Johannes Appen Voice Spirit
09.05. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
14.05. Abfahrt 9.00 Uhr Seniorenausfahrt der Gemeinde Appen  Gemeinde Appen
23.05. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
24.05. 15.00–17.00 Uhr Schulfest  Schulhof Grundschule Appen
25.05. 10.00 Uhr Jubiläums-Kinderfest auf dem Sportgelände TuS Appen/Jugendfeuerwehr
28.05. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
31.05. 18.30 Uhr Führung im Tävsmoor  Tävsmoorweg in Appen Verein Schutz des Tävsmoor.

Juni
01.06. 13.00 Uhr Jubiläums-Walter-Pein-Turnier Sportplatz TuS Appen
04.06. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
06.06. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
07.06. 18.30 Uhr Führung im Tävsmoor  Heist Tower Verein Schutz des Tävsmoor.
07.06. 09. – 11.30 Uhr Bundesjugendspiele  Sportplatz Grundschule Appen
1 .0 . 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.06. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
14.06. 15.00 Uhr Sommerfest  Spielplatz Kita Ev.-luth. St. Johannes KiGa
1 .0 . 14.00 Uhr Sommerausflug Fahrradtour Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
18.06. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
22.06. 12.00 Uhr Matjesessen und Spielnachmittag Bürgerhaus SoVD Appen
23.06. 15.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
23.06. 17.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
27.06. 10. – 11.30 Uhr Verabschiedung der 4. Klassen Bürgerhaus Grundschule Appen

Juli
01.0 . 14.00-1 .00 Uhr Verkauf ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
06.07. 14.00 Uhr Fahrradtour mit anschließendem Grillen Bürgerhaus CDU
06.07. 16.00 Uhr Grillfest (intern)  Bürgerhaus Sparclub
08.07. bis 12.07. Ausfahrt in den Harz   Heimatverein
11.0 . 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
21.07. 13.00 Uhr Sommerfest  Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
27.07. 11.00 Uhr Prämierung der 3 schönsten Gärten Kleingartenverein Kleingartenverein

August
0 .08. 15.00 Uhr Sommerkonzert mit Käpt n Me er DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
08.08. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.08. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
14.08. 10.15–11.30 Uhr Einschulung  Sporthalle Distelkamp Grundschule Appen
17.08. 16.00 Uhr Grillfest  Kleingartenverein Kleingartenverein
17.08. 15.00–20.00 Uhr Familienfest  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
24.08. 11.00 Uhr Festakt 100 Jahre Spielmannszug intern Bürgerhaus Spielmannszug
24.08. 19.00 Uhr Interne Geburtstagsparty Spielmannszug Bürgerhaus Spielmannszug
24.08. 18.00 Uhr Jubiläumsfeier 125 Jahre Bargstücken 21 Geflügelzuchtverein
27.08. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
29.08.  Feierliches Gelöbnis USLw in Appen Platz 1 Sportgelände USLw in Appen

September 
01.09. 8.00 Uhr Ausfahrt Bollenhagen   Sparclub
03.09. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
05.09. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
07.09. 11.00-17.00 Budda & Balance für Mensch, Tier, Wohnraum Bürgerhaus Spirituelle Heilkunde
08.09. 11.00-17.00 Budda & Balance für Mensch, Tier, Wohnraum Bürgerhaus Spirituelle Heilkunde
08.09. 10:30 – 17:30 100-jähriges Jubiläum Spielmannszug Konzerte Sportgelände Spielmannszug FF Appen
08.09. 10:30 – 17:30 Familientag 2019  Sportgelände Spielmannszug FF Appen
10.09. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
12.09. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
13.09. 19.00 Uhr Federweißer & Film  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
14.09. 15.00 Uhr Modeschau ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
14.09. 13 - 15.00 Uhr Flohmarkt (Kinder + Spielzeug) St. Johannes Kinderg. St. Johannes Kindergarten
17.09. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
19.09. 19.00 Uhr Vorbesprechung Besuch aus Polegate Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
20.09 18.00 Uhr Jubiläums-Andacht mit Konzert „ChorKids“ u. Voice&Spirit Kirche Voice & Spirit
21.09. 18.00 Uhr Musical “Der Geist von Appen” St. Johannes Kirche Kirchengemeinde St. Johannes Appen
22.09. 10.00 Uhr Jungtierbesprechung des Rassegeflügelzuchtvereins Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
22.09. bis 1 .00 Uhr “gesäumte W andotten  aus  norddeutsch. Bundesländern Bargstücken Geflügelzuchtverein

Datum Uhrzeit Veranstaltung,   Veranstaltungsort Veranstalter
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22.09. 19.00 Uhr Jubiläumskonzert “Musik trifft Platt  -   Bürgerhaus Gemischter Chor Cantate und Etzer Bund 
  Chormusik und plattdeutsche Sketche und Geschichten 
23.09. bis 05.10. Ausstellung des Heimatvereins Bürgerhaus Galerie Heimatverein
23.09. - 27.09. Trommel-Projekt in der Grundschule Grundschule Grundschule Appen
25.09. 15.00 Uhr Seniorennachm. evt. Lichtbildvortr. DRK, Heimatver., Kirche Bürgerhaus DRK
26.09. bis 30.09. Besuch aus Polegate   Arbeitskreis Polegate
26.09. 15.00-17.00 Uhr Präsentation Trommelzauber der Schule Sporthalle Grundschule Appen
27.09. 15.00 Uhr Festakt 750 Jahre Appen für geladene Gäste Bürgerhaus Gemeinde Appen
28.09. 20.00 Uhr Jubiläumsparty mit der HitRadioShow Eintritt 15,00 € Distelkamp-Sporthalle Gemeinde Appen
29.09. 11.30 Uhr Erntedank- und Festumzug Sportgelände St. Johannes Kirchengem
29.09. Ca. 13.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst Sportgelände St. Johannes-Kirchengem
29.09. 14.15 Uhr Großes Kinderspielangebot Sportgelände Grundschule Appen und Schulverein
29.09. 21.30 Uhr Abschlussfeuerwerk für alle Appener Sportplatz Gemeinde Appen

Oktober
02.10. 10.00–11.00 Uhr Lauftag  Sportplatz Grundschule Appen
04.10. 19.00 Uhr Laternenumzug. Start: Op de Wisch, Osterholder Str. Feuerwache Freiwillige Feuerwehr Appen
10.10. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
10.10. 19.00 Uhr Nachbesprechung Besuch aus Polegate Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
12.10. 15.00 Uhr Konzert Männergesangsverein Hetlingen DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
20.10. 17.00-20.00 Uhr Appener Jubiläums-Quizshow Bürgerhaus Appen musiziert
20.10. 15.00 Uhr Konzert Fr. Dau  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
22.10. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
24.10. 19. 0 Uhr Bürgertreff   CDU
25.10. ab 19.00 Uhr Weinabend der Appener SPD nichtöffentliche Veranstaltung  SPD Ortsverein Appen
2 .10. 19.00 Uhr Dorffest Oktoberfest  Etzer Bund Haus Etzer Bund
2 .10. 15.00 Uhr Konzert Rentnerchor Lutherkirche DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
31.10.  Reformationsfest   Voice & Spirit

November
002.11. 12. – 17.00Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus Hobbymarkt
02.11. 18.00 Uhr Theater Einakter mit Büfett Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
03.11. 10. – 17.00 Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus HobbymarktSp
03.11. 16.00 Uhr Theater Einakter mit Kuchen Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
05.11. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
08.11. 19.00 Uhr Plattdeutsches Theater Bürgerhaus Speeldeel
09.11. 18.00 Uhr Jubiläums-Benefiz-Rockkonzert mit TinRock Bürgerhaus TINROCK
14.11. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
14.11. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
15.11. 19.00 Uhr Spieleabend  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
17.11. 10.00 Uhr Andacht am Volkstrauertag St. Johannes St. Johannes
19.11. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
23.11. 11.00-17.00 Uhr „Kunst mol kieken“ Kunsthandwerkermarkt Bürgerhaus Kunst mol kieken
24.11. 11.00-17.00 Uhr „Kunst mol kieken“ Kunsthandwerkermarkt Bürgerhaus Kunst mol kieken
26.11. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
28.11. 19.00 Uhr Adventskonzert für geladene Gäste Marseille Kaserne Marseille Kaserne

Dezember
01.12. 11.00-17.00 Uhr Weihnachtsmarkt der Gemeinde Appen Bürgerhaus Gemeinde Appen
02.12. 14.00-1 .00 Uhr Verkauf ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
04.12. 15.00 Uhr Hauptversammlung u. Weihnachtsfeier (intern) Bürgerhaus Sparclub
05.12. 18. 0 Uhr Lesung Hr. Frank  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
05.12. 15.00 Uhr Weihnachtsfeier  Bürgerhaus Heimatverein Appen
0 .12. 15.00 Uhr Weihnachts-Konzert  DANA Pflegeheim Feuerwehrchor
07.12. 15.00 Uhr Umbüdeln  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
08.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert  St. Johannes Appen Feuerwehrchor
08.12. 10.00 Uhr 2. Advent Gottesdienst (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
08.12. 12. 0 Uhr Weihnachtsfeier  E tern Arbeitskreis Polegate
10.12. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
12.12. 14.00 Uhr Adventskaffee  Bürgerhaus SoVD Appen
12.12. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
14.12. 15.00 Uhr Weihnachtskonzert  mit dem Shant chor Windjammer Plön DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
14.12. 9.00 - 18.00 Uhr Geflügelschau  Bargstücken 21 und 24 Geflügelzuchtverein
14.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
15.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
15.12. 9.00- 1 .00 Uhr Geflügelschau  Bargstücken 21 und 24 Geflügelzuchtverein
15.12. 14.30 Uhr Seniorenweihnachtsfeier der Gemeinde Appen Bürgerhaus Gemeinde Appen
20.12. 19.30 Uhr Weihnachtskonzert „Chormusik und Geschichten“ Bürgerhaus Gemischter Chor Cantate
24.12. 23.00 Uhr Heilig Nacht Gottesdienst St. Johannes Appen Voice&Spirit

  - Änderungen vorbehalten -  

Datum Uhrzeit Veranstaltung   Veranstaltungsort Veranstalter
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22.09. 19.00 Uhr Jubiläumskonzert “Musik trifft Platt  -   Bürgerhaus Gemischter Chor Cantate und Etzer Bund 
  Chormusik und plattdeutsche Sketche und Geschichten 
23.09. bis 05.10. Ausstellung des Heimatvereins Bürgerhaus Galerie Heimatverein
23.09. - 27.09. Trommel-Projekt in der Grundschule Grundschule Grundschule Appen
25.09. 15.00 Uhr Seniorennachm. evt. Lichtbildvortr. DRK, Heimatver., Kirche Bürgerhaus DRK
26.09. bis 30.09. Besuch aus Polegate   Arbeitskreis Polegate
26.09. 15.00-17.00 Uhr Präsentation Trommelzauber der Schule Sporthalle Grundschule Appen
27.09. 15.00 Uhr Festakt 750 Jahre Appen für geladene Gäste Bürgerhaus Gemeinde Appen
28.09. 20.00 Uhr Jubiläumsparty mit der HitRadioShow Eintritt 15,00 € Distelkamp-Sporthalle Gemeinde Appen
29.09. 11.30 Uhr Erntedank- und Festumzug Sportgelände St. Johannes Kirchengem
29.09. Ca. 13.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst Sportgelände St. Johannes-Kirchengem
29.09. 14.15 Uhr Großes Kinderspielangebot Sportgelände Grundschule Appen und Schulverein
29.09. 21.30 Uhr Abschlussfeuerwerk für alle Appener Sportplatz Gemeinde Appen

Oktober
02.10. 10.00–11.00 Uhr Lauftag  Sportplatz Grundschule Appen
04.10. 19.00 Uhr Laternenumzug. Start: Op de Wisch, Osterholder Str. Feuerwache Freiwillige Feuerwehr Appen
10.10. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
10.10. 19.00 Uhr Nachbesprechung Besuch aus Polegate Bürgerhaus Arbeitskreis Polegate
12.10. 15.00 Uhr Konzert Männergesangsverein Hetlingen DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
20.10. 17.00-20.00 Uhr Appener Jubiläums-Quizshow Bürgerhaus Appen musiziert
20.10. 15.00 Uhr Konzert Fr. Dau  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
22.10. 15.30-19.30 Uhr Blutspenden  Bürgerhaus DRK
24.10. 19. 0 Uhr Bürgertreff   CDU
25.10. ab 19.00 Uhr Weinabend der Appener SPD nichtöffentliche Veranstaltung  SPD Ortsverein Appen
2 .10. 19.00 Uhr Dorffest Oktoberfest  Etzer Bund Haus Etzer Bund
2 .10. 15.00 Uhr Konzert Rentnerchor Lutherkirche DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
31.10.  Reformationsfest   Voice & Spirit

November
002.11. 12. – 17.00Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus Hobbymarkt
02.11. 18.00 Uhr Theater Einakter mit Büfett Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
03.11. 10. – 17.00 Uhr Hobbymarkt  Bürgerhaus HobbymarktSp
03.11. 16.00 Uhr Theater Einakter mit Kuchen Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
05.11. 19.30 Uhr Ausschuss für Schule, Kultur, Sport und Soziales Bürgerhaus Gemeinde Appen
08.11. 19.00 Uhr Plattdeutsches Theater Bürgerhaus Speeldeel
09.11. 18.00 Uhr Jubiläums-Benefiz-Rockkonzert mit TinRock Bürgerhaus TINROCK
14.11. 19.30 Uhr Umweltausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
14.11. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
15.11. 19.00 Uhr Spieleabend  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
17.11. 10.00 Uhr Andacht am Volkstrauertag St. Johannes St. Johannes
19.11. 19.30 Uhr Bauausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
23.11. 11.00-17.00 Uhr „Kunst mol kieken“ Kunsthandwerkermarkt Bürgerhaus Kunst mol kieken
24.11. 11.00-17.00 Uhr „Kunst mol kieken“ Kunsthandwerkermarkt Bürgerhaus Kunst mol kieken
26.11. 19.30 Uhr Finanzausschuss  Bürgerhaus Gemeinde Appen
28.11. 19.00 Uhr Adventskonzert für geladene Gäste Marseille Kaserne Marseille Kaserne

Dezember
01.12. 11.00-17.00 Uhr Weihnachtsmarkt der Gemeinde Appen Bürgerhaus Gemeinde Appen
02.12. 14.00-1 .00 Uhr Verkauf ModEmilia  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
04.12. 15.00 Uhr Hauptversammlung u. Weihnachtsfeier (intern) Bürgerhaus Sparclub
05.12. 18. 0 Uhr Lesung Hr. Frank  DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
05.12. 15.00 Uhr Weihnachtsfeier  Bürgerhaus Heimatverein Appen
0 .12. 15.00 Uhr Weihnachts-Konzert  DANA Pflegeheim Feuerwehrchor
07.12. 15.00 Uhr Umbüdeln  Etzer-Bund-Haus Etzer Bund
08.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert  St. Johannes Appen Feuerwehrchor
08.12. 10.00 Uhr 2. Advent Gottesdienst (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
08.12. 12. 0 Uhr Weihnachtsfeier  E tern Arbeitskreis Polegate
10.12. 19.30 Uhr Gemeindevertretung  Bürgerhaus Gemeinde Appen
12.12. 14.00 Uhr Adventskaffee  Bürgerhaus SoVD Appen
12.12. 20.00 Uhr Monatsversammlung  Vereinsheim Bargstück. Geflügelzuchtverein
14.12. 15.00 Uhr Weihnachtskonzert  mit dem Shant chor Windjammer Plön DANA Pflegeheim DANA Pflegeheim
14.12. 9.00 - 18.00 Uhr Geflügelschau  Bargstücken 21 und 24 Geflügelzuchtverein
14.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
15.12. 17.00 Uhr Weihnachtskonzert (Voice&Spirit) St. Johannes Appen Voice&Spirit
15.12. 9.00- 1 .00 Uhr Geflügelschau  Bargstücken 21 und 24 Geflügelzuchtverein
15.12. 14.30 Uhr Seniorenweihnachtsfeier der Gemeinde Appen Bürgerhaus Gemeinde Appen
20.12. 19.30 Uhr Weihnachtskonzert „Chormusik und Geschichten“ Bürgerhaus Gemischter Chor Cantate
24.12. 23.00 Uhr Heilig Nacht Gottesdienst St. Johannes Appen Voice&Spirit

  - Änderungen vorbehalten -  

Datum Uhrzeit Veranstaltung   Veranstaltungsort Veranstalter eine höhere Ebene erreichen wollen.

Beruf

2019 wird ein arbeitsreiches Jahr. Das 
betriff t Ihr Leben in vielerlei Hinsicht. 
Auch in Ihrem familiären Umfeld fi n-
den Umwälzungen statt, die Sie abfan-
gen können, aber nicht müssen. Kon-
zentrieren Sie sich ruhig als Erstes auf 
sich, dann können Sie Ihr Leistungsni-
veau halten und brauchen sich nicht zu 
verausgaben.

Gesundheit

Gehen Sie häufi ger raus. Entweder an 
den See oder in den Wald. Hier können 
Sie am schnellsten auftanken, ohne ein 
besonders Programm zu absolvieren. 
Lassen Sie auch mal wieder routine-
mäßig Ihre Gesundheit beim Arzt ab-
checken. Vorsorge ist immer besser als 
Nachsorge. Ja, es nervt! Aber es gehört 
nun mal dazu und es tut auch nicht weh.

Schütze (23.11.-21.12.)

Partnerschaft

Es kann sein, dass Sie nach einigen 
frustrierenden Erlebnissen nun wieder 
Hoff nung verspüren, dass es doch eine 
Möglichkeit gibt, Ihre Sehnsucht nach 
einer Partnerschaft zu stillen. Schwieri-
ge Jahre liegen hinter Ihnen. Sie müssen 
ja nicht gleich heiraten, aber den Blick 
können Sie schon schweifen lassen. 
Vielleicht bleibt er ja irgendwo hängen?

Beruf

Im Beruf können Sie einiges bewegen. 
Ihre Sterne stehen so gut, dass auch ein 
kometenhafter Aufstieg nicht ausge-
schlossen ist. Vielleicht fi nden Sie jetzt 
endlich den Ort, an dem Sie lange Jah-
re berufl ich verweilen werden. Mögli-
cherweise liegt hier auch Ihre Berufung, 
nach der Sie so verzweifelt gesucht ha-
ben. Sie wussten, dass die Suche nicht 
umsonst war.

Gesundheit

Sie haben 2019 mehr Gespür für Ihre 
Bedürfnisse. Das ist kein Kunststück, 
sondern das Ergebnis vieler Einbußen 
und auch Schmerzen. Sie haben durch-
gehalten und für gute Lösungen ge-
sorgt. Bearbeiten Sie kontinuierlich Ih-
re gesundheitlichen Baustellen. Ihr Ein-
satz hat sich schon gelohnt und wird es 
auch weiterhin tun. Bleiben Sie dran!

Steinbock (22.12.-20.1.)

Partnerschaft

In der Vergangenheit haben Sie sich ein 
bisschen mehr Zeit für sich gewünscht 
und weniger Alltagstrott. Ihre besse-
re Hälfte ist auch nur ein Mensch. Das 
haben Sie schon letztes Jahr feststel-
len müssen und etwas gereizt auf die-
se Erkenntnis reagiert. Ihre angestau-

te Wut zu entladen, hat nicht allzu viel 
gebracht. Vielleicht versuchen Sie es 
einfach mal mit Reden. Und bleiben 
Sie sachlich!

Beruf

Wenn Sie stärker die Initiative ergrei-
fen und auch off ener Ihre Unterstüt-
zung anbieten, ohne zu berechnen, 
was dabei für Sie herausspringt, könn-
te dieser Einsatz überraschend erfolg-
reich sein. Dadurch werden sich deut-
lich mehr Chancen ergeben und Sie wer-
den merken, dass Sie im Zuge dessen 
auch selbstsicherer werden, was nicht 
unbemerkt bleibt.

Gesundheit

Ihnen würde Wellness guttun, denn un-
terwegs sind Sie eigentlich genug. Al-
so sorgen Sie für mehr Ruhe und klei-
ne Schlafeinheiten. Unterschätzen Sie 
auch nicht Ihre Ernährung. Bei Stress 
neigen Sie zu mehr Zucker und Koff ein. 
Versuchen Sie das zu regulieren. Das 
wird sich auch langfristig positiv aus-
zahlen und das sollte es Ihnen wert sein.

Wassermann (21.1.-19.2.)

Partnerschaft

Es ist nicht so, dass Sie sich zu wenig 
Gedanken machen würden. Sie arbei-
ten schon an Ihrer Beziehung, aber Sie 
haben eben auch ein ausgesprochenes 
Talent zum Verdrängen. Fühlen Sie sich 
da, wo Sie sind, immer noch wohl? Oder 
ist es vielleicht doch nur die Angst vor 
Veränderung, die Sie verharren lässt?

Beruf

Es ist nicht alles so gelaufen, wie Sie 
es sich vorgestellt haben. 2019 wird es 
ähnlich sein. Sie wollen so sehr dazu-
gehören, dass Sie sich schon ein biss-
chen verbogen haben. Wenn Sie mit 
den Ergebnissen zufrieden sind, dann 
ist es gut. Wenn Sie aber Zweifel ver-
spüren, sind diese vielleicht berechtigt. 
Was ist eigentlich Ihr Ziel?

Gesundheit

Hören Sie auf, Ihrem Körper die ganze 
Energie für unwichtige Dinge abzugra-
ben. Wem wollen Sie etwas beweisen? 
Sie müssen doch merken, dass Ihr Kör-
per und auch Ihr Geist nach mehr Ru-
he verlangt. Schlafen Sie öfter aus und 
schalten Sie ein paar Gänge runter. Sie 
verpulvern die ganze Zeit wertvolle 
Energie für nichts.

Fische (20.2.-20.3.)

Partnerschaft

Ist es das, was Sie wollten? Oder ha-
ben sich schon 2018 ganz langsam Ih-
re Augen geöff net und Sie hatten end-
lich freie Sicht. Wenn Ihnen immer noch 
gefällt, was Sie sehen, dann soll es so 

Wir suchen 
eine/n Steuerfachangestellte/n 

per sofort mit Berufserfahrung,
auch Teilzeit möglich.

Glücklicherweise haben wir gut zu tun. 
Und darum suchen wir weitere gute Mitarbeiter.
Das Ambiente ist modern, der Umgangston entspannt.

Wir freuen uns auf ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen 
mit Gehaltsvorstellungen.

Ekkehart D. Voß · Steuerberater 
Blankeneser Bahnhofstr. 37 · 22587 Hamburg
Telefon: (040)815111 · E-Mail: info@steuer-voss.de

E lek tro- F achgeschäft

W alter Kry za
Haup tstr.  55 ·  2 54 8 2  Ap p en
Telefon 0 4 1 0 1  /  2  4 7  2 5
F ax  0 4 1 0 1  /  51  2 8  6 2

Zertifizierter FELDENKRAIS® Practitioner FVD

Claudia Köster
Schmetterlingsweg 5 · 25482 Appen
Telefon: 04101 512830 · Fax: 04101 200988
Mobil: 0174 8888223 · claudiakoester@t-online.de

Mitglied im FVD Feldenkrais-Verband Deutschland e.V.

www.feldenkrais-koester.de

Feldenkrais Gruppenstunden in Appen: 18 - 19 Uhr + 19:15 - 20:15 Uhr
Kurs I/2019: Montags 14.1.2019 - 8.4.2019   
Kurs II/2019 ab 29.4.2019

Feldenkrais Gruppenstunden in Pinneberg: 19:30 - 20:30 Uhr
Kurs I/2019: Dienstags 15.1.2019 - 26.3.2019

Workshop
„Füße - Frischzellenkur für einen vernachlässigten Körperteil“
Samstag, 6.4.2019  10-14 Uhr in Appen Unterglinde
 

AKTUELLE TERMINE

Genauere Kursbeschreibung sowie Preise finden Sie auf der 
Homepage: www.feldenkrais-koester.de

STELLEN A N G EB O T

sein. Denken Sie aber auch mal über den 
Preis nach, den Sie dafür gezahlt haben. 
Vermutlich war er zu hoch. Lassen Sie 
sich nicht täuschen und täuschen Sie 
sich auch nicht selbst.

Beruf
Sie haben gute Gelegenheiten verstrei-
chen lassen und sollten nun vermehrt 
Ihre berufl ichen Wünsche formulie-
ren. Kaum vorstellbar, dass Sie der-
zeit zufrieden sind. 2019 kann da Ab-
hilfe schaff en. Dazu müssen Sie aber 

mehr Engagement an den Tag legen. 
Sie sind sehr gut im Träumen, aber die 
Umsetzung scheint schwierig zu sein.
Gesundheit
Man sieht es Ihnen nicht an, aber Sie 
sind nicht fi t. Sie sind nicht mal beson-
ders leistungsfähig. Man könnte sagen, 
Sie schaff en Ihren geübten Alltag, mehr 
aber auch nicht. In 2019 könnten Sie 
auch für etwas mehr Entgiftung sor-
gen. Es wird Zeit, bewusster mit dem 
Körper umzugehen. Sie müssen sich 
da schon ein bisschen mehr kümmern.
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                                Schule für  
   Präsenz-Shiatsu & Yoga 
   Britta Oßenbrüggen
 Ein neuer Shiatsu-Präsenz-Grundkurs startet im März 2019. 
 6 Sonntage in 2019 (10.00 - 14.00 Uhr) in Haseldorf 
 Shiatsu lernen in Verbindung mit Eckhart Tolle Teaching 
 Info-Termine: 14.11.2018 und 19.01.2019 (14.00 Uhr) 

 Britta Oßenbrüggen 
 Achtern Dörp 19  .  25489 Haseldorf  .  Tel. 04129 - 1415 
 www.kwan-yin-haus.de  .  Mail: info@kwan-yin-haus.de

Wirkliches Spiel zwischen Mensch und Hund – kann es so etwas geben?
Es gibt Menschen (Hundehal-
ter und Hundetrainer), die die 
Ansicht vertreten, dass Hunde 
zu Freundschaft und Spiel nicht 
fähig sind, weil sie nur auf ihren 
eigenen Vorteil bedacht sind und 
eigentlich immer um den eigenen 
Status kämpfen bzw. diesen ver-

bessern oder verteidigen wollen.

Ich bin überzeugt, dass Hunde 
zu Freundschaft und wirklichem 
Spiel fähig sind – mit Artgenos-
sen UND mit Menschen. Und 
ich bin überzeugt, dass Spiel für 
die positive Entwicklung von 
Menschen und Hunden von gro-
ßer Bedeutung ist und diese Art 
der Interaktion sehr viel für die 
Beziehung zwischen beiden leis-
ten kann.

Aber was ist denn nun Spiel un-
ter sozialen Lebewesen? Grund-
sätzlich ist Spiel immer freiwillig 
und Spiel findet nur statt, wenn 
sich die Spielpartner sicher und 

entspannt fühlen und einander 
vertrauen. Wenn ein Lebewe-
sen Angst, Hunger oder Schmer-
zen hat, wird es nicht spielen. Es 
gibt viele Berichte von Hundehal-
tern die einen Hund aus schlech-
ter Haltung oder dem Tierschutz 
aufgenommen haben, die zunächst 

kein Spiel zeigen. Oft dauert es 
eine ganze Weile, bis solche Hun-
de ausreichendes Vertrauen zu 
ihren Menschen aufgebaut ha-
be, um mit ihnen zu spielen. Die 
Bereitschaft zum Sozialspiel – 
also Spiel zwischen Spielpart-
nern ohne besonderes Spielzeug 
oder andere Motivationsmittel – 
kann man nicht erzwingen und 
nicht „erkaufen“. Und Spiel findet 
nur solange statt, wie es beiden 
Spielpartnern Spaß macht. Um 
ein Spiel zu beginnen, gibt es im-
mer eine „Einladung“ von einer 
Seite und diese kann angenom-
men, aber auch abgelehnt werden

Sozialspiel zwischen Mensch 

und Hund ist kein Wettbewerb, 
bei dem einer gewinnen kann. 
Spiel hat kein Ziel – außer den 
Spaß der Spielenden daran. Ein 
Intelligenzspiel für Hunde, das 
Apportieren eines Futterbeu-
tels oder der Einsatz einer Rei-
zangel ist nach dieser Definiti-
on kein Spiel, denn letztlich soll 
der Hund dabei immer eine Auf-
gabe lösen und wird für die Er-
reichung des Ziels belohnt. Der 
Hund macht dieses „Spiel“ mit, 
um an die Belohnung zu kommen.

Echtes Sozialspiel zwischen Hun-
den aber auch zwischen Menschen 
und Hunden ist dagegen selbst-
belohnend, es wird nur um des 
Spielens willen betrieben, nicht 
aufgrund einer zu erwarteten Be-
lohnung. Weitere wichtige Be-
standteile eines wirklichen So-
zialspiels sind der Rollentausch 
und das Selbsthandicap. Beim 
Rennspiel ist jeder Spielpartner 
mal der Jäger und mal der Ge-
jagte, beim Zerrspiel darf jeder 
mal gewinnen. Und damit auch 
ein Spiel zwischen sehr unter-
schiedlichen Partner funktionie-
ren kann, lässt sich auch der älte-
re, erfahrene oder stärkere Partner 
sich mal vom anderen „angreifen“ 
und „besiegen“. Man kann dies 
sehr gut beobachten, wenn zwei 
Hunde miteinander spielen, die 
eine sehr unterschiedliche Kör-
pergröße haben. Da ist immer 
wieder zu beobachten, wie der 
deutlich größere Hund sich auf 
die Seite legt, damit der kleinere 
Spielpartner „auf Augenhöhe“ ist 

und ihn in diesem Spiel auch mal 
besiegen kann. Bei Rennspielen 
kann man beobachten, wie der 
Gejagte sich immer wieder um-
dreht, um sich zu vergewissern, 
dass der „Jäger“ auch wirklich 
hinterherkommt.

Damit zwischen Menschen und 
Hunden ein Sozialspiel zustande 
kommen kann, ist eine entspann-
te Atmosphäre notwendig und 
ein großes Vertrauen auf beiden 
Seiten. Kein Mensch wird (oder 
sollte) auf die Idee kommen, mit 
einem fremden 40-Kilo-Hund auf 
dem Teppich zu rangeln – so et-
was kann im wahrsten Sinne des 
Wortes ins Auge gehen und ist 
definitiv keine gute Idee!

Aber gerade mit Welpen und 
jungen Hunden ist das gemein-
same Spiel mit ihren Menschen 
aus meiner Sicht sehr wichtig und 
es macht auch einfach viel Spaß. 
Und wenn der Mensch und sein 
Hund sich gut kennen und sich 
gegenseitig vertrauen, dann kann 
auch Erwachsener wunderbar 
mit einem 2-Kilo-Hund spielen 
genauso wie mit einem 30-Ki-
lo-Hund. Ich finde es immer ein-
fach schön, mit meinen Hunden 
auf diese Weise zu spielen, und 
freue mich an diesen wirklich 
gemeinsamen Momenten. Wer 
es noch nicht probiert hat – es 
ist einen Versuch wert!

Allen Mensch-Hund-Teams ei-
ne schöne Adventszeit und frohe 
Weihnachten wünscht Susanne 
Gerlach mit Emma (für immer in 
meinem Herzen), Lucy und Joy
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A U TO H A U S  M E R T  A P P E N

Inh. Veli Mert
Mobil: 0173 9921913

Hasenkamp 24 ·  25482 Appen
Telefon:  04101 25 000
Fax:  04101 5134 58

www.autohaus-mert.de
info@autohaus-mert.de

KFZ-Meisterbetrieb

J. KALAND
Auto-Service für:

• Inspektion
• Auspuff
• Reifen
• Batterie
• TÜV-Vorbereitung
• AU-Untersuchung

Hasenkamp 25 · 25482 Appen
Mobil:  0172 / 782 75 16
Telefon:  04101 / 375 06 06

„O TANNENBAUM“

IN JEDEN FORD PASST EIN TANNENBAUM!

Ob neu oder gebraucht – wir haben
das passende Auto für Sie!

„O

Auto-Wulff Team Moorrege
GmbH & Co. KG

Pinneberger Ch. 9  ·  25436 Moorrege
Telefon 04122/98790  · www.auto-wulff.de

(djd). Winterzeit ist Pannenzeit. 
Frostige Temperaturen und Näs-
se stellen die Technik des Autos 
auf die Probe. Verantwortlich für 
ein streikendes Auto ist oft genug 
die Batterie. Wir geben Tipps, wie 
Sie Problemen mit der Autobatte-
rie vorbeugen und was Sie bei ei-
ner Panne tun können.

1. Ladegerät für die Batterie ge-
hört zur Winterausstattung da-
zu

Ein Ladegerät für die Autobatterie 
sollte am besten stets im Kofferraum 
griffbereit sein, gerade bei längeren 
Fahrten oder im Winterurlaub. Die 
Geräte sind heute so kompakt und 
leicht, dass sie im Gepäckfach nicht 
stören. Auch Warndreieck, Ver-
bandskasten und Warnwesten soll-
ten vorhanden und in gutem Zu-
stand sein. Noch ein Tipp für lan-
ge Fahrten im Winter: Packen Sie 
stets eine warme Decke und heißen 
Tee ein - so sind Sie auf mögliche 
Zwangspausen durch einen Stau 

oder eine Autopanne vorbereitet.

2. Mit einem Wintercheck 
möglichen Pannen vorbeugen

Am besten, es kommt erst gar nicht 
zu einer Panne. Vorbeugung ist 
auch die halbe Miete - etwa mit 
einem Wintercheck, wie ihn viele 
Fachwerkstätten anbieten. Der Pro-
fi kann drohende Defekte an der 
Technik, zum Beispiel eine alters-
schwache Autobatterie, frühzeitig 
erkennen und für Abhilfe sorgen, 
bevor Sie unterwegs liegenbleiben. 
Zum Wintercheck sollte stets auch 
die Überprüfung der Reifen, Brem-
sen, der Beleuchtung und der Flüs-
sigkeitsstände im Fahrzeug gehören.

3. Was tun, wenn die Autobat-
terie streikt?

Defekte Autobatterien sind gerade 
nach Frostnächten an der Tagesord-

Auf eine streikende Batterie oder andere Autopannen im Winter können die meisten 
wohl verzichten. Mit unseren Tipps kann man Problemen mit der Technik vorbeugen.  
Foto: djd/Robert Bosch GmbH/Getty

Beim Wintercheck in der Werkstatt 
nimmt der Fachmann das Auto unter die 
Lupe. So kann er drohende Defekte er-
kennen und beseitigen, bevor sie für wei-
teren Ärger sorgen. 
Foto: djd/Robert Bosch GmbH

5 Tipps für einen pannenfreien Winter: 
Autobatterie, Ladegerät, Wintercheck und Co.
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Reparatur aller Fabrikate  •  Unfallinstandsetzung  •  Abschleppservice  •  Inspektion  •  Glasscheiben Reparatur
 Hol- und Bringservice  •  Leihwagen  •  EU-Neuwagen  •  hochwertige Gebrauchtwagen

Ihre Kfz-Meisterwerksta� mit moderner Ausrüstung, hoher Qualität und ständig fortgebildeten, erfahrenen  Fachkrä�en.

Räderwechsel 
nur 5,-€
pro St. bis 17‘

Achs-
vermessung

nur 69,-€

Klimaanlagen-
service

nur 69,-€

Automatik-
getriebe-
Spülung

ab 250,-€

HU+AU
täglich

 104,-€ 

Hasenkamp 29 · 25482 Appen · Tel. 04101/8692400 · Email: info@auto-lenux.de ·  www.Auto-Lenux.de 

APC Autopolitur Center Appen

Wir bringen Ihr Fahrzeug auf Hochglanz
Inh. Farik Zekaj

Prof. Fahrzeugaufbereitung • Nanopolitur
Motorradaufbereitung • Bootaufbereitung

Wohnmobilaufbereitung
25482 Appen · Hasenkamp 18 · Tel.: 04101 216 78 70
 Mobil: 0176 / 75558156 · autopolitur_center@web.de

nung. Laut der ADAC-Pannensta-
tistik handelt es sich bei jeder drit-
ten Panne um eine defekte oder ent-
ladene Batterie. In diesem Fall gibt 
es drei Möglichkeiten:

- Wenn die Batterie nur entladen, 
aber noch benutzbar ist, können 
Sie den Energiespender mit einem 
mobilen Ladegerät wieder zum Le-
ben erwecken.

- Eine Alternative ist das Überbrü-
cken der Batterie mit einem zwei-
ten Fahrzeug.

- Falls die Batterie bereits alters-
schwach ist oder nachhaltig Scha-
den genommen hat, etwa durch ei-
ne Tiefenentladung, hilft nur noch 
ein Austausch - entweder durch 
die mobilen Pannenhelfer oder in 
der nächsten Werkstatt.

4. Welches Ladegerät eignet 
sich für meine Autobatterie?

Das hängt naturgemäß davon ab, 

welcher Batterietyp in Ihrem Au-
to verbaut ist. Am häufigsten sind 
Bleiakkumulatoren, die auch als 
Blei-Säure-Akku bekannt sind. Ei-
ne Weiterentwicklung ist die soge-
nannte AGM-Batterie. Daneben, 
aber deutlich seltener, gibt es auch 
Gelbatterien, bei denen die Säure 
nicht flüssig, sondern in einem Gel 
gebunden ist. Kompakte Ladegeräte 
wie das Modell C3 von Bosch et-
wa sind für alle gängigen Batteri-
en geeignet. Es lädt nicht nur Au-
tobatterien, sondern zum Beispiel 
auch Motorräder, Caravan-Batte-
rien und mehr. Mehr Tipps dazu 
gibt es auch bei einem Batterieser-
vice in der Werkstatt oder gleich 
auf der Bosch Car Service-Web-
seite [https://www.boschcarser-
vice.com/de/de/werkstattleistun-
gen/elektronik_service/batterie_
service/batterie-service]. Hier ist 
auch eine Online-Terminvereinba-
rung möglich. 

5. Die richtige Fahrweise 
verlängert die Lebensdauer 
der Autobatterie

Mit diesen Tipps können Sie da-
für sorgen, dass Ihre Autobatterie 
möglichst lange intakt bleibt:

- Tiefentladung, etwa durch eine 
eingeschaltete Fahrzeugbeleuch-
tung, vermeiden

- beim Starten immer die Kupp-
lung durchdrücken

- Stromverbraucher wie Radio, Kli-
maanlage und Heizung vor dem 
Starten ausschalten

- nach längerem Stillstand die Bat-
terie ausbauen und ans Ladegerät 
anschließen.

Gute Sicht bedeutet Sicherheit
Scheiben-Entfeuchter sorgen für Durchblick in der 
nasskalten Jahreszeit

(djd). Zu ihrem liebsten Kind ha-
ben die Deutschen auch in Zeiten 
von Carsharing und Fahrradstra-
ßen noch immer eine besondere Be-
ziehung. Der Samstag ist weiterhin 
der traditionelle Waschtag für das 
Auto und so mancher stolze Besit-
zer empfindet das Pkw gar als sein 
persönliches „Wohnzimmer“. Doch 
viele PS und ein hübsches Äußeres 
allein genügen nicht, um jederzeit 
sicher im Straßenverkehr unterwegs 
zu sein. Gerade in der nasskalten 
Jahreszeit kommt es darauf an, gut 
zu sehen und ebenso gut gesehen 
zu werden. 

Ein Guckloch alleine reicht 
nicht aus

Viele Autofahrer kennen das Prob-
lem: Mühevoll haben sie die Schei-

Wer mit beschlagenen Scheiben losfährt, 
riskiert sich selbst und andere. Entfeuch-
terkissen sorgen ganz einfach für Durch-
blick auch in der kalten Jahreszeit.

Foto: djd/ThoMar/panthermedia.net/U.
Deja-Schnieder
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(djd). Einfach nur ein fahrender Un-
tersatz oder doch viel mehr? Das 
Auto bleibt das Lieblingskind der 
Deutschen. Jedes Ausstattungsdetail 
wird individuell konfiguriert, und 
am liebsten wäre vielen ein Fahr-
zeuglook, der sich auf den ersten 
Blick von der Masse abhebt. Viele 

Autofahrer wünschen sich ein be-
sonderes Design für die Außen-
haut ihres Fahrzeugs. Besonders 
im Trend liegt aktuell eine mat-
te und damit edel wirkende Op-
tik. Allerdings: Geschmäcker kön-
nen sich mit der Zeit auch ändern, 
und spätestens beim Wiederver-
kauf müsste das Auto womöglich 
erneut in die Lackiererei. Deutlich 
f lexibler und kostengünstiger als 
mit Lack lässt sich eine individu-
elle Optik auf Zeit mit speziellen 
Autofolierungen erzielen.

Ein Wrap fürs Auto

Bei Taxen und auch Behördenfahr-
zeugen ist es seit Jahren üblich, die 
gewünschte Farbgebung nicht mehr 
per Speziallack, sondern einfach 
mit einer langlebigen und wider-
standsfähigen Autofolierung auf-
zutragen - das geht schneller und 
ist deutlich preisgünstiger als ei-
ne Komplettlackierung. Und auch 
Privatkunden entdecken zuneh-
mend die Möglichkeiten für sich. 

M o o r w e g 7 · 2 5 4 8 2 A p p e n

Topp & Mehlstäubler OHG
Kfz-Meisterbetrieb

0 41 01 / 2 66 87
• Kfz-Instandhaltung aller Fabrikate

• AU – TÜV • Klimaanlagen-Wartung

• Abschleppdienst • Autoverwertung

• Verkauf von Gebrauchtfahrzeugen

CREATE_PDF4324163593507486111_2202496381_1.1.EPS;(91.60 x 50.00 mm);28. Jun 2012 20:34:03

Peter Meyn GmbH
Rolf Tiedemann
Geschä�sführer

Pinneberger Chaussee 13
25436 Moorrege
Tel.  04122 - 87 22
Fax  04122 - 819 19
Info@meyn.go1a.de
meyn.go1a.de

ben außen freigekratzt, um endlich 
losfahren zu können. Doch das ers-
te Starten der Lüftung kann in den 
Wintermonaten dazu führen, dass 
sich die anhaltend hohe Luftfeuch-
tigkeit im Wageninneren an den kal-
ten Scheiben niederschlägt. Dann 
fehlt vielen Fahrern im wahrsten 
Sinne der Durchblick. Wer jetzt 
lediglich ein kleines Guckloch in 
der Frontscheibe freiwischt, gefähr-
det nicht nur sich und andere Ver-
kehrsteilnehmer, sondern riskiert 
zudem ein Bußgeld und im Scha-
densfall ein Erlöschen des Versiche-
rungsschutzes. Dabei gibt es beque-
me und wirksame Abhilfe: Schei-
ben-Entfeuchterkissen wie die Se-
rie „airdry Fun“ des deutschen Her-
stellers ThoMar bieten die Mög-
lichkeit, ohne viel Mühe für kla-
re Sicht zu sorgen und gleichzeitig 
dem Auto-Innenraum eine weitere 
individuelle Note zu geben.

Im individuellen Look für kla-
re Sicht sorgen

Ganz egal, welches der 18 bun-
ten und individuellen Motive das 
Rennen macht, das Scheiben-Ent-
feuchterkissen zieht die überschüs-
sige Feuchtigkeit wie ein Magnet 
an und speichert diese. Durch die 
dadurch resultierende trockenere 
Luft wird das Risiko beschlagener 
Scheiben deutlich verringert. Au-
ßerdem kann der Fahrzeugbesitzer 
so Stockflecken, Rost und muffigem 
Geruch im Fahrzeug vorbeugen. 
Das im Entfeuchterkissen enthal-
tene Wirkgranulat besteht aus Cal-
ciumchlorid und Stärke und ist so-
mit vollkommen unbedenklich. Für 
eine sichere Handhabung ist eben-
falls gesorgt: Die Feuchtigkeit wird 
im Granulat zu einem Gel gebun-
den und kann somit nicht auslau-
fen. Weitere Informationen, auch 
zu den Bezugsquellen, gibt es un-
ter www.autoentfeuchter.de.

Autofolierungen, die sich später auch 

wieder mühelos entfernen lassen, ermög-

lichen alle kreativen Freiheiten.

Foto: djd/3M/Connor Surdi

Deutschlandweit gibt es rund 800 
sogenannte Car-Wrapper, Tendenz 
weiter steigend. Einige von ihnen 
haben als Fahrzeug-Verschönerer 
längst Kultstatus erlangt und ver-
fügen über eine feste Fangemein-
de. In Sachen Kreativität lassen 
die Autofolierungen alle Freihei-
ten, ganz gleich ob uni oder me-
tallic, mit matten, glänzenden oder 
strukturierten Oberflächen. Selbst 
kreierte Designs lassen sich per Di-
gitaldruck auf eine spezielle Folie 
aufbringen und anschließend ver-
kleben. Gefällt das Design später 
nicht mehr, wird die Folie vom Ver-
arbeiter rückstandsfrei wieder ent-
fernt. Der Lack bleibt dabei unbe-
schadet, weshalb meist von einem 
höheren Wiederverkaufswert aus-
zugehen ist.

Vor Lackschäden schützen

Grundsätzlich lassen sich alle Fahr-
zeugtypen folieren. Die Folien-
schicht kann dabei kleine Lack-
schäden kaschieren sowie neue, et-
wa durch Steinschlag, verhindern. 
Kleine Luftbläschen unmittelbar 
nach dem Auftragen sind normal, 
da die Folie einige Tage braucht, um 
auszugasen - die Bläschen sollten 
mit der Zeit von selbst verschwin-
den. In jedem Fall gilt die Folie als 
kostengünstige Alternative zur La-
ckierung. Eine professionelle Voll-
folierung für einen Kleinwagen ist 
ab etwa 1.500 Euro in örtlichen 
Betrieben möglich. Ein Tipp noch 
für interessierte Autobesitzer: Viele 
Car-Wrapper werden von Herstel-
lern wie 3M speziell geschult und 
zertifiziert, derartige Qualitätsnach-
weise erleichtern die Auswahl ei-
nes kompetenten Ansprechpartners.

Mein Auto - mein individuelles Design
Spezielle Folien ermöglichen eine neue Farbgebung auf Zeit
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Das Team von „Appen im Blick“
 wünscht allen Lesern
  ein frohes Weihnachtsfest
   und viel Glück im neuen Jahr.
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DANA Pflegeheim Appen 
Schäferhofweg 10  
Telefon: 0 41 01 – 80 80-0

15.12.2018 • 15.00 Uhr
Weihnachtskonzert mit dem Plöner Shantychor Windjammer
01.01.2019 • 15.00 Uhr
Neujahrskonzert mit Käpt́ n Meyer
26.01.2019 • 15.00 Uhr
Prunksitzung der Moorreger Karnevalisten
02.03.2019 • 16.00 Uhr
Plattdeutsche Autorenlesung mit Gerd Richert
16.03.2019 • 15.00 Uhr
Frühlingskonzert mit der Liedertafel Groß Nordende
23.03.2019 • 15.00 Uhr
Frühlingskonzert mit dem Männergesangsverein Hetlingen
30.03.2019 • 15.00 Uhr
Frühlingskonzert mit dem Feuerwehrchor Appen

Wir freuen uns
über Ihren Besuch!

Veranstaltungskalender

Ein neues Zuhause in attraktiver Lage  
mit liebevoller Pflege und Betreuung.

DANA Pflegeheim Appen

Verschenken Sie eine Edelstein-
massage, Entspannungs- stunden 
oder ein Entspannungsseminar! 
Helfen Sie beim Auftanken und zur 
e igenen Mit t e  zu f inden , 
damit Sie und Ihre Lieben sich 
wohl fühlen!

Wie auch die Erntezeit eine Struk-
tur in sich trägt, so gibt es auch ein 
Gefüge für die gesamten Zusam-
menhänge im Leben.

Ein wunderbares Bild dafür ist 
das Symbol der Blume des Lebens.

Sie erklärt die ursprüngliche Ord-
nung, wie alles miteinander in Verbin-
dung steht und sich zusammen fügt.

Sich auf ein Ziel zu fokussieren, 
wieder Verantwortung über das ei-
genen Leben zu übernehmen und  
neue Zugänge zu sich selbst zu fin-
den, das eröffnet die Wegbegleitung 
mit der Bedeutung dieses Symbols.

Das Wechselspiel aus Anspannung 
und Entspannung, Konzentration 
und Loslassen zentriert den eige-
nen Geist. Zurück zur Mitte und 
zu den eigenen Fähigkeiten Ver-
trauen zu finden. Fragen und Ant-
worten bietet der Kurs die „Blume 
des Lebens“ bei Barbara Druwe. 
Viel Erfolg

Eine Geschenkidee: 
Weihnachtsgeschenke von „Zeit für Dich“

Barbara Druwe

Blume des Lebens

Anzeige

Praxis für Physiotherapie
Gärtnerstraße 8
25482 Appen
Tel.: 04101/3706064

• Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• Kiefergelenksbehandlung (CMD)
• Klassische Massagetherapie
• Manuelle Lymphdrainage
• Wärme- u. Kältetherapie, 
   auch Fangopackungen
• Medi- u. Lymphtaping
• Hausbesuche
• alle Kassen und privat

Barbara Druwe
Gesundheits- und Persönlichkeitsberaterin

Entspannungstraining, Qigong
Ganzheitliches Heilen, Kinesiologie
Körperarbeit & Energiearbeit, Massage
Raumharmonie, Einrichtungs-Coaching

Barbara Druwe
BewegungsCentrum Wedel

www.barbaradruwe.de
info@barbaradruwe.de

Rolandstraße 2a · 22880 Wedel
Tel: 0151-50649989

... Harmonie im Leben
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Neues aus der Gemeindebücherei 

Büchereleiterin Christina Hold stellt die Neuerscheinungen vor.

Sebastian Fitzek

Das Paket
Psychothriller

Seit die junge Psychiaterin Emma 
Stein in einem Hotelzimmer verge-
waltigt wurde, verlässt sie das Haus 
nicht mehr. Sie war das dritte Op-
fer eines Psychopathen, den die 
Presse den »Friseur« nennt – weil 
er den misshandelten Frauen die 
Haare vom Kopf schert, bevor er 
sie ermordet.

Emma, die als Einzige mit dem Le-
ben davonkam, fürchtet, der »Fri-

seur« könnte sie erneut heimsuchen, 
um seine grauenhafte Tat zu vollen-
den. In ihrer Paranoia glaubt sie in 
jedem Mann ihren Peiniger wieder-
zuerkennen, dabei hat sie den Tä-
ter nie zu Gesicht bekommen. Nur 
in ihrem kleinen Haus am Rande 
des Berliner Grunewalds fühlt sie 
sich noch sicher – bis der Postbo-
te sie eines Tages bittet, ein Paket 
für ihren Nachbarn anzunehmen.

Einen Mann, dessen Namen sie 
nicht kennt und den sie noch nie 
gesehen hat, obwohl sie schon seit 
Jahren in ihrer Straße lebt ..

Uwe Laub

Sturm 
Thriller 

Weltweit häufen sich scheinbar un-
erklärliche Wetterphänomene. Aus-
tralien: Extreme Wasserverdamp-
fung bringt Ökosysteme zum Ein-
sturz. Sibirien: Nach einem signi-
fikanten Temperaturanstieg taut der 
Permafrostboden. Gebäude sacken 
zusammen, Straßen und Städte wer-
den zerstört. Deutschland: Das 
Olympiastadion in Berlin wird von 
einem Tornado verwüstet, in wei

ten Teilen Hannovers wüten Ha-
gelstürme. Zahllose Tote und Ver-
letzte werden geborgen, die Nati-
on ist im Schockzustand. Es be-
ginnt der Kampf gegen einen Feind, 
der uns alle umgibt …

Henrik Siebold
Inspektor Takeda und die 
Toten von Altona
Kriminalroman 

Von Tokio nach Hamburg

Als die Eheleute Haubach tot in 
ihrer Wohnung in Hamburg-Al-
tona gefunden werden, scheint 
der Fall auf den ersten Blick klar: 
Selbstmord. Deshalb hat man 
auch Inspektor KenjiroTakeda, 
Mitarbeiter der Mordkommission 
Tokio und zurzeit als Hospitant 
in Deutschland tätig, zum Tatort 
geschickt. Doch Takeda ist skep-
tisch. Zu recht, wie sich bald her-
ausstellt, denn es finden sich Spu-
ren, die auf Mord hindeuten, und 
Verdächtige gibt es auch genug. 
Gemeinsam mit seiner deutschen 
Partnerin, Hauptkommissarin 
Claudia Harms, nimmt Takeda – 
auf seine Weise – die Ermittlun-
gen auf. 
Spannend und ungewöhnlich – 
ein Japaner und eine deutsche Er-
mittlerin

Petra Hülsmann
Wenn‘s einfach wär, 
würd‘s jeder machen
Roman

Damit hatte die beliebte Musikleh-
rerin Annika nicht gerechnet: Aus 
heiterem Himmel wird sie von ih-
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rer Traumschule im Hamburger Elb-
vorort an eine Albtraumschule im 
absoluten Problembezirk versetzt. 
Nicht nur, dass die Schüler dort 
mehr an YouTube als an Hausauf-
gaben interessiert sind - die Musi-
cal-AG, die Annika gründet, stellt 
sich auch noch als völlig talentfrei 
heraus. Aber wenn‘s einfach wär, 
würd‘s schließlich jeder machen. 
Annika gibt nicht auf und wendet 
sich hilfesuchend an Tristan, ihre 
erste große Liebe und inzwischen 
Regisseur. Von nun an spielt sich 
das Theater jedoch mehr vor als 
auf der Bühne ab, und das Chaos 
geht erst richtig los.

Marina Boos

Jules Welt - Vom Glück 
der winterlichen Dinge
Ein Kreativ-Roman

„Jules Welt - Vom Glück der win-
terlichen Dinge“ ist der zweite 
außergewöhnliche Kreativroman 
von Marina Boos
In Müggebach stehen mit dem 
Winter auch neue Probleme für 
Jule und ihr Café vor der Tür: Die 
Dorfbewohner halten die »Lin-
denblüte« noch immer wahlweise 
für die Starbucks-Hölle oder ein 
Sammelbecken für schrullige Son-
derlinge, Jule wird zum Wahl-
kampf-Thema und ihre Helfer 
haben plötzlich allerhand zeit-
raubende Projekte wie ein drittes 
Kind, einen Laden für regionale 
Waren oder die veraltete Dorfbi-
bliothek.
Doch so leicht lässt sich Jule nicht 
unterkriegen. Und nebenbei berei-
tet sie mit ihrer Handarbeitsgrup-
pe den Weihnachtsmarkt vor. Es 

darf also wieder nach Herzenslust 
(nach-)gebastelt, gekocht und ge-
werkelt werden!

Maja Lunde

Die Geschichte 
der Bienen
Roman

England im Jahr 1852: Der Biolo-
ge und Samenhändler William 
kann seit Wochen das Bett nicht 
verlassen. Als Forscher sieht er 
sich gescheitert, sein Mentor 
Rahm hat sich abgewendet, und 
das Geschäft liegt brach. Doch 
dann kommt er auf eine Idee, die 
alles verändern könnte – die Idee 
für einen völlig neuartigen Bie-
nenstock.
Ohio, USA im Jahr 2007: Der 
Imker George arbeitet hart für 
seinen Traum. Der Hof soll größer 
werden, sein Sohn Tom eines Ta-
ges übernehmen. Tom aber träumt 
vom Journalismus. Bis eines Tages 
das Unglaubliche geschieht: Die 
Bienen verschwinden.
China, im Jahr 2098: Die Ar-
beiterin Tao bestäubt von Hand 
Bäume, denn Bienen gibt es längst 
nicht mehr. Mehr als alles ande-
re wünscht sie sich ein besseres 
Leben für ihren Sohn Wei-Wen. 
Als der jedoch einen mysteriösen 
Unfall hat, steht plötzlich alles auf 
dem Spiel: das Leben ihres Kin-
des und die Zukunft der Mensch-
heit.
Wie alles mit allem zusammenhängt: 
Mitreißend und ergreifend erzählt 
Maja Lunde von Verlust und Hoff-
nung, vom Miteinander der Genera-
tionen und dem unsichtbaren Band 
zwischen der Geschichte der Men-
schen und der Geschichte der Bie-

nen. Sie stellt einige der drängends-
ten Fragen unserer Zeit: Wie ge-
hen wir um mit der Natur und ih-
ren Geschöpfen? Welche Zukunft 
hinterlassen wir unseren Kindern? 
Wofür sind wir bereit zu kämpfen?

Andrea Schütze
Tante Rotz legt los
Mit Illustrationen 
von Larisa Lauber

Bei Familie Wohlleben läuft alles 
nach Plan. Und das ist buchstäb-
lich gemeint. Die Zwillinge Kas-
sandra und Zacharias haben kaum 
eine freie Minute – dabei fangen 
doch gerade die Sommerferien an! 
Da plötzlich scheint sich das Blatt 
zu wenden. Denn alle Babysitter 
sagen gleichzeitig ab, und Vater 
Wohlleben bleibt nichts anderes 

Malereibetrieb
Stefan Otto

Maler- und Tapezierarbeiten
Bodenbeläge und vieles mehr

Hauptstraße 145
25482 Appen
Mobil 0157 / 724 55 999
Telefon 04122 / 4000 588
E-mail malerstefan69@versanet.de

übrig, als seine Tante Rotzinda zu 
bitten, auf die Kinder aufzupas-
sen. Bitte wer?, fragen sich die 
Zwillinge mit großen Augen.  
Als Tante Rotz am nächsten Mor-
gen vor der Tür steht, ahnen die 
Kinder bereits: Diese Ferien wer-
den sie so schnell nicht vergessen. 
Und prompt kündigt die verrück-
te Tante auch schon den ersten In-
tensivkurs an – Thema: Spaß ha-
ben, und davon eine ganze Menge!

Erhard Dietl 

Ein Warzenschwein 
will küssen
Illustrationen von 
Christiane Hansen
Wie fühlt sich wohl das Küssen 
an? Schmeckt es süß wie Marzi-
pan?
Das Warzenschwein weiß viel, 
nur vom Küssen hat es leider kei-
ne Ahnung. Das muss anders wer-
den, beschließt es und versucht 
sein Glück bei einer Spinne, einer 
Biene und bei einem Schmetter-
ling. Sie alle wollen keinen Kuss 
von ihm. Und auch die anderen 
Tiere bleiben ungeküsst. So küsst 
das Warzenschwein, probehalber, 
einen Kieselstein. Ob dieser wohl 
seinen Kuss erwidert?
Das Besondere an „Ein Warzen

BREHM Meisterbetrieb
mobil (0170) 34 333 11

Inh. Mathias Brehm · Hasenkamp 30 · 25482 Appen
 (04101) 51 21 98 · www.brehm-sanitär.de · brehm-sanitaer@gmx.de

• Heizungs und Brennwerttechnik
• Sanitärtechnik und Badsanierung
• Bauklempnerei
• Solartechnik / Alternative Energien
• Wartung, Planung und Beratung
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schwein will küssen“ sind die Rei-
me von Erhard Dietl, die allerbes-
te Unterhaltung garantieren, und 
die liebevollen Illustrationen von 
Christiane Hansen, die große und 
kleine Kuss-Fans zum Mitküssen 
animieren.

Burny Bos
Familie Maulwurf 
Voll in Fahrt!

Bei Familie Maulwurf ist immer 
was los! Sie verreisen, feiern Ge-

burtstag, gehen auf den Jahrmarkt, 
bauen ein Baumhaus und tapezie-
ren ihr Haus. Besonders viel Spaß 
haben die Maulwurfskinder Mia 
und Max mit Oma. Die ist zwar 
schon richtig alt, hat aber jede Men-
ge tolle Ideen. Und sie fährt mit ih-
rem Rollstuhl so schnell, dass sie 
sogar von der Polizei angehalten 
wird! Doch was auch geschieht: 
Am Ende ist alles gut.

Annette Roeder

Rosa Räuberprinzessin
Die Rosa Räuberprinzessin
Reihe (1) Ab 6 Jahren
Mit Illustrationen 
von Katrin Engelking

Pink stinks? Von wegen!!
Rosa ist fröhlich, frech und mu-
tig, meist in Latzhosen unterwegs 
und klettert gerne auf die höchs-
ten Bäume. Aber viel lieber als die 
Hosen ihrer drei Brüder aufzutra-

Gemeindebücherei Appen
Schulstr. 4, 25482 Appen
Tel.: 04101 209756
Leiterin Christina Hold
Öffnungszeiten:
Di 9:30 - 12:00 + 
16:00 - 18:30 Uhr
Mi 9:30 - 12:00 Uhr
Do 9:30 - 12:00 + 
16:00 - 18:30 Uhr
Mo. Fr. Sa. So. geschlossen
Vom 24.12.2018  bis 
einschließlich 02.01.2019 
bleibt die Bücherei 
geschlossen.

gen, hätte sie gern ein rosa Rüs-
chenkleid und ein Krönchen - wie 
eine Prinzessin! Doch die kleine 
Farm ihrer Eltern im Grillenwin-
kel ist kein Schloss, und rosa sind 
dort nur die Ferkel im Stall. Ein 
Glück, dass Rosa ihren Esel hat! 
Der ist nämlich in Wahrheit ein 
Einhorn, kann sprechen und hat 
viele gute Ideen. Manchmal sogar 
zu gute... Ob die beiden es ge-
meinsam schaffen, dass aus Rosa 
doch noch eine echte Prinzessin 
wird?

(djd). Wie keine andere Zeit sind 
Advent und Weihnachten von Tra-
ditionen geprägt - dabei pflegt jede 
Familie ihre eigenen Rituale. Das 
gilt nicht zuletzt auch für das Es-
sen: An Heiligabend kommt in vie-
len Haushalten alle Jahre wieder 
das gleiche Gericht auf den Tisch. 
Was aber sind aktuell die Favori-
ten der Deutschen, hat sich in der 
Reihenfolge der Klassiker an Hei-
ligabend etwas geändert? Dieser 
Frage sind die Meinungsforscher 
von Harris Interactive im Auftrag 
des Küchengeräte-Hersteller Vita-

mix nachgegangen. Bei der Umfra-
ge gab es einen eindeutigen Sieger. 

In jedem vierten Haushalt kommt 
Kartoffelsalat auf den Tisch

In 25 Prozent der Haushalte wird 
an Heiligabend Kartoffelsalat ser-
viert, ob mit Würstchen, Frikadel-
len oder auch vegan. Damit ist dies 
das unangefochtene Lieblingsgericht 
der Deutschen an diesem Tag. Erst 
auf Rang zwei mit 17 Prozent folgt 
die Gans, ebenfalls ein klassisches 
Weihnachtsgericht, andere Geflü-
gelsorten wie Ente oder Pute wur-
den dabei mitgezählt. Auf einen 

deftigen Schweine-, Rinder-, Wild- 
oder Lammbraten wollen 14 Pro-
zent der Bundesbürger am 24. De-
zember nicht verzichten, der Bra-
ten ist damit das drittliebste Ge-
richt. Zu den Top fünf zählen dann 
noch Raclette mit 12 und Fisch 
oder Meeresfrüchte mit 7 Prozent.

Tipps für einen leckeren 
Kartoffelsalat

Für einen Kartoffelsalat eignen sich 
am besten festkochende Kartoffeln. 
Bei ihnen platzt die Schale beim 
Kochen nicht auf und sie zerfallen 
beim Mischen nicht so leicht. Die 
Kartoffeln sollte man ruhig schon 
am Vortag kochen, so haben sie 
noch mehr Festigkeit, wenn sie in 
den Salat gegeben werden. Kartof-
felsalat sollte schnell verzehrt und 
auf keinen Fall eingefroren werden 
- durch die Kälte wandelt sich die 
Stärke in den Kartoffeln um und 
diese werden süß. „Zu Kartoffel-
salat mit Bockwurst beispielswei-
se passt gut ein klassisches Pils, 

das ist leicht und spritzig“, rät Ju-
lia Klose, Biersommelière der Brau-
erei C. & A. Veltins. Generell sei-
en Rezepte, in denen Bier auf der 
Zutatenliste steht, an Weihnach-
ten sehr beliebt. „Das zum Ein-
pinseln der Weihnachtsgans nöti-
ge Bier beispielsweise eignet sich 
auch zum Durstlöschen ganz her-
vorragend“, meint Klose mit einem 
Augenzwinkern.

Karto� elsalat ist König
Umfrage: Das sind die Lieblingsgerichte der Deutschen 
an Heiligabend

Bei der Umfrage zu den Lieblingsgerichten an Heiligabend gab es einen eindeuti-
gen Sieger: In jedem vierten deutschen Haushalt kommt Kartoffelsalat auf den Tisch.
Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
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ÄRZTE

Dr. med. Evgenij Arngold
Eekhoff 5,  Appen
Arzt, Allgemeinmediziner,
Hausarzt
Tel: 04101 / 27940

Dr. Ralph Guderjahn
Ehkamp 1, Appen
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel.: 04101 / 555494

ZAHNÄRZTE

Dr. Pooria Komarshelah 
Eekhoff 3, Appen 
Tel.: 04101-20 95 91

APOTHEKEN

Holsten - Apotheke
Hauptstr. 59, Appen
Tel.: 04101 / 27070

KRANKENHÄUSER

Regio-Klinikum Wedel
Wedel, Holmer Str. 155
Telefon 04103 / 962-0

Regio-Klinikum Elmshorn
Agnes-Karll-Allee 17
25337 Elmshorn
Telefon 04121 / 798-0

Regio-Klinikum Pinneberg

Fahltskamp 74
25421 Pinneberg
Telefon 04101/ 217-0

ÄRZTLICHER NOTDIENST S-H

01805 119292 

AMTSVERWALTUNG

Amt Geest und Marsch
Südholstein

Amtsstraße 12, 25436 Moorrege

Tel.: 04122/854-0 (Zentrale)

Fax: 04122/854-140 (Zentrale)

info@amt-gums.de

Öffnungszeiten:

Mo - Fr: 08.00 - 12.00 Uhr 
und Mo: 14.00 - 18.00 Uhr

Natürlich können Sie auch gerne

Termine außerhalb der Öffnungszei-
ten mit uns vereinbaren.

Ansprechpartner

Hans-Joachim Banaschak

Tel.: 04101-5424-23

Fax: 04101-5424-20

banaschak@amt-gums.de

Gesprächstermine mit dem Bürger-
meister bitte vorher im Bürgerbüro 
vereinbaren.

Sonja Heitmann
Tel.: 04101/5424-22
Fax: 04101-5424-20
heitmann@amt-gums.de

Gemeindebüro Appen
Gärtnerstraße 8, 25482 Appen

Öffnungszeiten: 
Montag: 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
8.30 – 11.30 Uhr

Termine außerhalb der Sprechzeiten 
können vereinbart werden.

Kirchliche Einrichtungen in Appen
Ev.-luth. St. Johannes Kirchengemeinde Appen
Opn Bouhlen 47, 25482 Appen
Tel. Kirchenbüro: 04101 / 26894
Fax  Kirchenbüro: 04101 / 204634
E--Mail Kirchenbüro: kirche-appen@versanet.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Moorrege-Heist 
St. Michael Kirche Moorrege 
Kirchenstraße 52, 25436 Moorrege 
Tel.: 04122 81111 
Fax: 04122 967750 
kgm-moor-heist@versanet.de 
www.kirche-moorrege-heist.de

Kirchengemeinde Neuapostolische Kirche 
Friedrich-Ebert-Straße 44, 25421 Pinneberg
Tel.: 04101 / 72846

Ev.-Freikirchliche Gemeinde Pinneberg
Fahltskamp 79, 25421 Pinneberg
Tel.: 04101 / 207270

W I C H T I G E  A D R E S S E N  U N D  T E L E F O N N U M M E R N

Tel. 04122 - 25 77

Professionalität zeigt sich nicht 
erst im Trauerfall, sondern 

bereits lange Zeit davor.

Reuterstraße 88a · 25436 Uetersen Friedrichstraße 28 · 25436 Tornesch · (ehemals Blumenhaus Sonja)

www.hinrich-bestattungen.de

Garten-Partys • Menüs • Büffets • Candle-Light-Dinner •
Show-Kochen • Catering (bis 350 Pers.) • 

Kochkurse • Lieferservice

Homecooking Service Burkhard Stohrer

Op de Hoof 6 · 25482 Appen · Tel.: 04101/200851 · Mobil:0173/1323976
www.stohrer-homecooking.de

Mmm...

Der Profikoch für Ihre Veranstaltung

Räumlichkeiten können vermittelt werden

R e d a k t i o n s -  u n d  An z e i g e n s c h l u s s  f ü r  d i e  n ä c h s t e  Au s g a b e  i s t  F r e i t a g ,  d e r  1 5 . 3 . 2 0 1 9
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Wedels Erlebnisbad
& Wellnessoase

Freude unterm Weihnachtsbaum

BADEBUCHT auf dem Gabentisch
Neuer Schlips oder Socken? Parfüm? Ein “gutes Buch”? Zugegeben: All das kann man schenken,
aber auch ein paar schöne Stunden in der BADEBUCHT!

Die BADEBUCHT · Am Freibad 1 · 22880 Wedel
Telefon: 04103 / 9147 - 0 · Fax: 04103 / 9147 - 57 www.badebucht.de




